
 کنند اگر...کودکان با ما ارتباط برقرار می

 و... مدرسانویژه والدین، مربیان، 
 

 

 

 

 

 تألیف:

 حسین حیدری هراتمه

 

 

 

 

 

 
 

 
 

نور آوای انتشارات  
1401 -تهران  



  

 : سرشناسه
 - ۱۳۴۰ حیدری هراتمه، حسین، 

عنوان و نام  
 پديدآور

کودکان با ما ارتباط برقرار می کنند اگر... ویژه والدین، مربیان،  :
 هراتمه. مدرسان و .../ تالیف حسین حیدری

 : مشخصات نشر 
 .۱۴۰۱ نور، تهران : آوای 

مشخصات  
 ظاهری

: 
 ص.۲۴۰ 

 978-6۰۰-۳۰9-9۰۱-۲ : شابک 
وضعیت فهرست  

 نویسی
 فیپا :

 .۲۴۰ - ۲۳9کتابنامه: ص.  : یادداشت 
 سرپرستی --کودکان  : موضوع 

Child rearing 

 شناسی های روان جنبه --والدین و کودک
Parent and Child -- Psychological aspects 

 مربیان کودک
Early childhood educators 

 ارتباط با دیگران --کودکان 

Interpersonal communication in children 
 : رده بندی کنگره 

 HQ7۶9 
 : رده بندی دیویی 

 ۶۴9/۱ 
شماره  

کتابشناسی 
 ملی

: 89۴۰۱7۲  

اطلاعات رکورد  
 کتابشناسی

 فیپا :

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ...اگر کنندمی برقرار ارتباط ما با کودکان

 ...و مدرسان مربیان، والدین، ویژه

 هراتمه حیدری حسین تالیف:

 : آوای نورناشر
 1401 اول: چاپ

 نسخه 500: شمارگان
 978-600-309-901-2 :شابك

 نظری،  وحید شهید فروردين، خیابان 12انقلاب، خیابان تهران، میدان

 66480882: نمابر/  66967355 و 6: تلفن دوم ، طبقه99پلاك

تومان 130000 قیمت                              است. محفوظمؤلف  برای حقوق همۀ  



 



 پیش گفتار

فردی، بويژه در چند دهه اخیر و نظر به اهمیت ارتباط در روابط بین 

توجه به نقش کودکان به عنوان سرمايه های انسانی و اينکه يك ارتباط 

                                                  ها می تواند از اين طیف از انسان ها افرادی مول د و  مؤثر و اصولی با آن

ی تحرير  فرهنگ آموخته بسازد، بهانه ای شد تا کتاب مورد نظر به رشته

ه از نظر خواننده می گذرد حاوی مطالبی درآيد. سعی بر اين است تا آنچ

باشد که اگر در روابط بین فردی بويژه با کودکان رعايت گردد، زمینه ساز 

                                                               بالا بردن میزان آگاهی جمعی، رشد فرهنگ، احترام به انسانی ت انسان 

بويژه کودکان از يك طرف و کاستن از کشمکشهای بین فردی، کاهش 

ردن دغدغه های خانواده ها از طرف هزينه های روانی و مادی و کم ک

 ديگر، گردد.

در اين خصوص ابتدا به نقش و اهمیت مفهوم ارتباط پرداخته و بطور 

مختصر اين واژه معرفی شده است. فرآيند ارتباط به عنوان اصلی ترين 

بخش در ارتباط تعريف گشته و از اجزای آن، شامل فرستنده، گیرنده، 

 ه است.پیام و بازخورد نام برده شد

طبیعی است که ارتباط مؤثر و مفید هم مانند تمام واژه های تربیتی 

رسد در میان  نیازمند رعايت يك سری ساز و کارهايی می باشد. بنظر می

تمام ساز و کارهای احتمالی مهمترين آن ها به ترتیب آگاهی داشتن، از 

های مخاطب در ارتباط می باشد. دانستن ويژگی های رشد  ويژگی

دکان در زمینه های جسمانی، عاطفی، اجتماعی، اخلاقی و ... می تواند کو

ی مؤفق جواب دهد. پدران و مادران با اطلاع از  به بخشی از يك رابطه

خصوصیات کودکان می توانند به اين تشخیص برسند که مخاطب آن ها 

 کیست؟ و چگونه بايد با آن ها ارتباط برقرار کرد؟



 ...اگر کنندمی برقرار ارتباط ما با کودکان 6 

رتباط است که می تواند به عنوان عمومی در قدم بعدی اين زبان ا

ترين ابزار ارتباط نقش تعیین کننده ای در اين فرآيند داشته باشد. زبان 

ارتباط می تواند بصورت کلامی و غیرکلامی باشد. دانستن میزان و تأثیر 

هر کدام از زبان های ياد شده و آگاهی از ظرافت ها و رعايت نکات در 

 ی تواند به روند يك ارتباط مؤثر کمك کند.زمان کاربرد آن نیز، م

ؤثر در ارتباط، می توان به  در سومین مرحله از استفاده از ابزارهای م

مهارت های گفت و گو اشاره نمود. شك نیست که ارتباط و گفت و گو در 

روابط بین فردی بويژه کودکان نیازمند مهارت هايی می باشد. گوش 

ین با هم، مهربانی به موقع، رضايت دلی کردن طرف دادن واقعی، هم

طرفین در گفت و گو با هم و سرانجام ر عايت نکات لازم و  مکان و زمان 

گفت و گو از مهمترين مهارت هايی است که می تواند به ياری پدران و 

 مادران در اين قسمت بیايد.

سرانجام يك ارتباط مؤثر زمانی کامل می شود که طرفین ارتباط از 

هوش هیجانی لازم برخوردار باشند که در اينجا برخوردار بودن پدران و 

مادران در روابط با کودکان بیشتر مدنظر است. اگر والدين توانايی 

مديريت احساسات و عواطف را در روابط بین فردی داشته باشند، می 

احتی و به سهولت ارتباط ،کمك کنند و روابط را قبل از اينکه توانند بر

کم رنگ و يا قطع شود، دوباره به جريان اندازند. نتیجه اينکه کودکان 

ی برخورد و ارتباط  افرادی بسیار ظريف، لطیف و شکننده هستند، لازمه

با آن ها آشنايی با انواع آگاهی ها و مهارتهای ارتباطی می باشد و اگر 

ها دريغ کنند بدون شك  ها و مهارت دين از آموزش و کاربرد اين آگاهیوال

                             در مراحل بعدی تاوان آن را خواهند داد.                                                                                        
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