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 مقدمه
 کرده است. رییتغ ارسسلامت روان در مد انداخلات متخصصم طهیح ریاخ یها دههدر 

 به مدارس، یاجتماع انو مددکار انمشاور ،انروانشناس در مقایسه باحرفه  نیا شاغلین

کانون عمده  ،متخصصان سلامت روان مدارس نیازا شیپد. ندار ی نیازشتریب هایمهارت

 و روانشناسان مدرسه بر یاغلب بر مسائل آموزش درسهمشاوران م .آموزش نبودند

 ازین شی. با افزاکردند یمتمرکز  ژهیودانش آموزان با نیازهای  کمك بهو   یروان یها آزمون

 بهو متخصصان  ندافتیگسترش  ها نقش نیا ،سلامت روان طهیدانش آموزان به ح

 کردند. دایپ اجیاحت ازهاین نیرفع ا یبرا یشتریب یابزارها

 یازهایضرورت پرداختن به ن ریاخ یها است، و در سال رییتغ النظام مدرسه در ح 

 یا مدرسهمثل کشتار  ییها نمونهروان دانش آموزان راه خود را آغاز کرده است.  سلامت

جامعه  ،و خشونت نوجوانان ییزورگو ،یقلدر ناشی از یها یخودکشو  2وتاونین ،1نیکلمب

دوباره در مورد اقدامات مرتبط  یتأملتا به  ؛است فروبرده یرا به سکوت همگان امریکا() ما

 .میآموزان بپرداز دانش یازهایبا ن

بافت  گرانه درانیدرمان ب ترکیب مختلف یها وهیش پیرامونکتاب با بحث  نیا 

 یها روش یطورکل بهاست.  شتریکمك متخصصان به کودکان ب به دنبال ،مشاوره مدرسه

احساسات و ، پردازش مشکلات ییشناسا یاز هنر خلاق برا گرانه انیبدرمان 

 یهنرها ش،یاز نما یاستفاده درمان .کنند یمکمک  انبه کودک ها حل راهکشف 

 ها روشاز این  ییها نمونه یقیرقص/ حرکت و موس ،ینوشتن خلاق، باز ،یتجسم

 هستند.

در ارتباط با مداخلات  ییها آموزش ،ها مدرسهروان  سلامتمتخصصان  شتریب اگرچه

 ی استفاده از ،اندکی تعداد ؛اند کردهدریافت دانش آموزان  یو رفتار یاجتماع ،یجانیه

از روانشناسان  یاری         . مثلا  بسدر کار درمان، آگاهی دارند گرانه انیب یها روشصحیح 

روزانه خود با  یها تیفعالو هنر را در  یباز ،یمشاوران و مددکاران اجتماع ،مدرسه

                                                           
1
 columbine 

2
 NewTown 



10   کودکان برای بیانگرانه هایدرمان 

 

 كیدر  ابزارها نیاستفاده  از ا یاز  چگونگ یکاف ییاما آشنا ؛کنند یمکودکان استفاده 

 دربرداشتنکتاب با  نیا .آموزان  ندارنددانش یازهایبه  ن پاسخ  یبرا یبرنامه درمان

متخصصان  سلامت  برای به دنبال پر کردن شکاف موجود  گرانه انیبدرمان  یراهکارها

               کتاب عمدتا  بر  نیوجود دارد؛ ا  ندرما نیاز ا یروان مدارس است. اگرچه انواع مختلف

در کار با  ها روش نیتمرکز دارد. ا یدرمان شیو نما یباز ،یقیاستفاده از هنر، موس

در جلسات مشاوره مدرسه و   یراحت بهکارآمد هستند و  اریکودکان و نوجوانان بس

 .رندیگ یمقرار  مورداستفاده یخصوص یها طیمح

مراجعه  ید که  براندار یخاص یآموزش یها دوره،  گرانه انیب یها انواع درمان

 یدارا یدرمان شیو نما  یدرمان یقیموس، یرماندذکرشده است. هنرمتخصصان 

 ها سازمان نی. ااند کرده نیخود  تدو یرا برا یخاص یارهایهستند که مع یمل یها سازمان

مربوطه داشته  یهاهنیدرزم یا گستردهدارند که آموزش و نظارت  ازین یبه متخصصان

 یامر مانع نی، احال نیباا .متخصصان در آن حوزه هماهنگ کنند ریباشند و خود را با سا

، روزانه خود یها مشاورهدر  گرانه انیب شینمااستفاده متخصصان سلامت روان از  یبرا

در  ها روش نیااز  ،یو چگونگ ییاز چرا یبدون آگاه  ،مشاورانبسیاری از  .کند ینمایجاد 

کتابچه  راهنما کمك به متخصصان سلامت  نیهدف ا .کنند یماستفاده  جلسات خود

، تا هرچه بهتر به باشد یم یا حرفه صورت به گرانه انیب یها درمانروان در استفاده از 

 .مراجعان بپردازند یآموزش یازهاین

 حال نیباا. ستندین یصیکتاب ابزار تشخ نیکه مطالب موجود در ا دیتوجه داشته باش

. متخصصان دیخود استفاده کن یابزار مکمل در کارها كی عنوان به ها آناز  دیتوان یم

نامه یگواه دریافت یرا برا یا گسترده یآموزش ندیمجوز، فرا یدارا گرانه انیب یها درمان

 ریز یها تیسا وببه  د؛یعلاقه به کسب مجوز دار  زی.  اگر شما ناند گذاشتهپشت سر 

 یو مجوز برا نامهیصدور گواه ل،یتحص طیدر مورد شرا یشتریو اطلاعات ب دیمراجعه کن

 .دیخود به دست آور موردعلاقه یها طهیحاز  كیهر 
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 هنردرمانی
American Art Therapy Association: https://arttherapy.org  

 Art Therapy Credentials Board: https://www.atcb.org 
 یدرمان یقیموس

American Music Therapy Association: https://www.musictherapy.org 
 

 

 نمایش درمانی 
North American Drama Therapy Association: http://www.nadta.org 

 

 یدرمان یباز
Association for Play Therapy: https://www.a4pt.org 

 

 

 یها روش نیادغام ا با اما ست،ین دیجد گرانه انیب  درمان یها كیاستفاده از تکن مفهوم

همواره در حال رشد دانش آموزان را مرتفع  یازهاین دیتوان یمدر مشاوره مدرسه  یدرمان

از  یکتاب با ارائه درك درست نیا دوارمیام .دیرقم بزن شانیرا برا ها نیبهترکرده و 

 هیدر ته شمارا یی، توانادر کار یو باز شینما ،یقیگنجاندن هنر، موس یگچگون

از همه، با  تر مهمدهد. و  شیافزا شانیها خانوادهمراجعانتان و  یبرنامه برا نیتر مناسب

 .دیاز دانش آموزان بگذار یشتریدر تعداد ب یتر قیعم ریمداخلات  تأث نیکمك ا

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


