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 نویسنده          پیشگفتار 
 با ویژه به یشناس روان و اسلام جنبش به کمکی ارائۀ برای من فروتنانۀ تلاش ،کتاب این

 آنچه. بومی است       اسلامی         درمانی روان و یشناس روان ایجاد جهت در گامی برداشتن هدف

 موضوع مورد بحث مورد در قطعی گفتمانی نه و جامع ۀمطالع نه یك آید، می ادامه در

 بتوانم تا پیش ببرم را بحث که است من شخصی رویکرد و تلاش این اثر عوض، در. است

 . کنم پر نظرم را جلب کرده بود، اثر این       نگارش  زمان در که را ها پژوهش موجود در شکاف

 معاصر، یشناس روان و اسلامی الهیات همگرایی و نفس       موضوع  گستردگی به توجه با

 جسورانه حتی یا طلبانهجاه حد از بیش محیطی چنین در نظریه ساخت برای تلاش شاید

    حق  به      دادن ن نشان یا آن و در اشتباه انجام از ترس با تواند می بزرگی اقدام چنین. باشد

 که طور همان وجود این، با. بماند ابتر اسلامی شایستۀ آن است، احترامی که سنت و غنا

، جایی یك از باید انسان. «است پیشرفت دشمن گرایی، کمال» گفت، چرچیل وینستون

 کند. شروع کار را

 انتخاب خود ناآگاهی دلیل به که عناصری و ام پرداخته موضوع این به من که ایشیوه 

 نمایانگر اثر این. است من محدود و ناقص دیدگاه ۀنتیج ام، کرده غفلت آنها از یا ام کرده

 و یافته تکامل ناگزیر کتاب این تولید زمان از که است نوظهور و تکرارشونده روند یك

اسلامی  یشناس روان     رشد  به رو همانند حوزۀ من     خود  ادراکات و عقاید. است کرده تغییر

 است.  تغییر و رشد حال در             بشریت دائما  خود همچنین و

. باشیم پذیرریسك باید تفکر، جدید هایشیوه واقع در و جدید هایایده توسعۀ برای

 اسلامی، علوم محقق یك نه و شناس روان یك عنوان به که این موضوع هستم متوجه من

 نوشته اولیۀ منابع اساس بر کتاب این       مطالب  بیشتر .ام کرده ریسك ورود به این مقوله در

 الهیات محقق من که ییاز آنجا موارد، اکثر در. است انگلیسی از غیر هاییزبان به شده

 احساس وجود این، . بادهم نمی ارجاع اولیه منابع آن به مستقیم طور نیستم، به اسلامی

 مانند انیگر درمان روان و یشناس روان بین شکاف کردن پر ایبر میمبر نیاز که من این بود

 ،دارند      ق دسی دانش بر تسلط که دانشمندانی و الهیات از سوی دیگر و خودم از یك سو

 اسلامی علمای بین بیشتر مشارکت و همکاری برای ایانگیزه کار این امیدوارم. دارد وجود

 .ایجاد کند روان        بهداشت  ان حوزۀگر درمان و



 

 

 

 

 

 
  



 

 

 پیشگفتار مترجمان
شناسی از دید فیلسوفان مسلمان، بیش از هزار سال  النفس یا روان مفاهیم مربوط به علم

اند؛ اندیشمندان مسلمانی همچون زکریای رازی، ابوعلی  است که در ایران مطرح شده

شناسی از جمله  سینا و بسیاری دیگر در زمینۀ مفاهیم اصلی رایج در روان مسکویه، ابن

شناسی مدرن                            اند. با این حال، عمر  روان له سخن به میان آوردهنفس، عواطف، عقل، و شاک

رسد، یعنی زمانی که دکتر علی اکبر سیاسی و دکتر  در ایران به کمتر از صد سال می

                                  شناسی  امروزی در ایران را به رشتۀ  های حوزۀ روان محمدباقر هوشیار نخستین کتاب

گرایی، اومانیسم و  های تجربه فرض ه از پیش                                            تحریر درآورند. این دانش  وارداتی عملا  برگرفت

گری و  تحلیل                                                             عمدتا  تحت تأثیر دو رویکرد متفاوت رایج در آن زمان، یعنی روان

 رفتارگرایی بود. 

این رویکردها، تناسب کمی با فضای فرهنگی، تمدنی و آیینی جامعۀ ایران دارند. به 

رای انقلاب فرهنگی تلاش بر این همین دلیل، پس از انقلاب اسلامی، ابتدا با تشکیل شو

هایی  سازی علوم، و به ویژه علوم انسانی گام سازی و اسلامی شد تا در ارتباط با بومی

برداشته شود. این موضوع از همان زمانی که مطرح شد، از طرف جامعۀ دانشگاهی و 

در درجۀ  ها و انتقادات زیادی روبرو شد، و دغدغۀ اصلی در این مورد، فکران با بحث روشن

نظر در  اول نگرانی از کنار گذاشتن تمام علوم انسانی موجود، و در درجۀ دوم، عدم اتفاق

سازی  سازی یا اسلامی مورد چگونگی تحقق این دیدگاه بوده است. البته منظور از بومی

هایی مانند اقتصاد،  های علمی در حوزه علوم انسانی این نبوده است که به تمامی یافته

بزنیم. بلکه هدف این بوده است که « غیراسلامی بودن»             شناسی برچسب   یا روانمدیریت 

های اسلامی توجه کنیم و تلاش کنیم  شناسی، به آموزه شناسی و غایت در زمینۀ هستی

                    های فرهنگی و اسلامی   های علمی مغایرتی با زمینه کارگیری یا تفسیر یافته که نحوۀ به

 جامعه نداشته باشد. 

                                                                چه در جوامع مسلمان و چه در جوامع غیرمسلمان، در نظر گرفتن روایی  در واقع، 

شناختی و توجه به مقتضیات، هنجارها و نیازهای جامعۀ هدف یکی از ملزومات  بوم

شناسی، از این  آمده در حوزۀ روان های به دست استفاده از علوم است. در این میان، یافته

کند و معلومات  اختی، عاطفی و رفتاری او آشنا میهای شن باب که ما را با انسان و ویژگی
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                                                         افزاید، نه تنها مغایرتی با اسلام ندارد، بلکه به خودی  خود  ما را نسبت به خودمان می

 بالا را منینؤم خداوند»فرمایند:  آمیز است؛ چرا که خداوند متعال می عملی تحسین

« رساند می بالا به درجات اند، دانش و علم دارای که را آنان منان،ؤم شما میان از برد و می

 (. 11)سورۀ مجادله، آیۀ 

بر  زیرا است، متفاوت غربی متعارف شناسی روان با اسلامی شناسی در این راستا، روان

 او با عمیق ارتباط طریق از تنها دهد، خدا است و این باور است که کسی که شفا می

 یك در ریشه غربی روانشناسی که حالی در. کنیم غلبه مشکلات روانی بر توانیم می

. است خداوند در برابر تسلیم دنبال به اسلامی روانشناسی دارد، سکولار پارادایم

نسبت به انسان  نگر کل مدلی اساس بر اسلامی             روان درمانی  در درمانی رهنمودهای

. است( ص) محمد حضرت طراحی شده است و اسوۀ آن به عنوان انسان کامل، همانا

کتاب حاضر را انتشارات معتبری به چاپ رسانده است و نویسندۀ آن کوشیده است تا با 

های محققان و  ارائۀ مدلی مبتنی بر اسناد اسلامی، و همچنین نظرات و دیدگاه

 شناسی اسلامی ارائه دهد.   گران مسلمان، راهکاری عملیاتی را در زمینۀ روان درمان

 

تقدمی امیرعلی مازندرانی و محمدشاهین  

1401  دی  

  



 

 

 مقدمة عبدالحکیم مراد
 ظریف هاینظریه از ایگسترده طیف خود طولانی تاریخ طول در ابراهیمی ادیان         متکلمان 

 استخراج خود آسمانی کتاب از را آن اختلالات هایحل راه و منابع و انسان نفس مورد در

 این اینکه و ای از خداستانگاره اسرارآمیز نوعی به انسان که      ق دسی ایدۀ این آنها. اندکرده

است را به عنوان نقطۀ  اخلاقی         معنادار         انتخاب        ظرفیت  و خودآگاهی به مربوط «انگاره»

 آن در که اولیه و اصیل حالتی از «طهبو»ه ایده ک این مورد در اند وگرفته نظر در شروع

 اند.تأمل کرده نیز ،شده بود شکوفا کامل هماهنگی در روح و ذهن بدن،

 طور به که خودآگاهی، ماهیت تعریف مطلق دشواری مورد در اغلب همچنین آنها

 نظر به . از این رو،دارند توافق ای از خداست،انگاره بشریت که شود می گفته سنتی

. او است قضاوت و قدرت و اراده، خدا معمای کنندۀمنعکس ،ذهن معمای رسد می

 است، الزامی مسئولانه و آزادانه انتخاب برای ذهن ظرفیت بهبود برای تنها نه خودشناسی

 «آدم به روح دمیدن» با مرموزی طور که خود به روح، در الهی نور تشخیص برای بلکه

 امروزه آنچه بنابراین،(. 29سورۀ حجر، آیۀ ) شود، ضروری است می داده نشان خدا توسط

 بوده دینی          با اهمیت       کاملا  یك دغدغۀ یکتاپرستان برای شود، می نامیده روان سلامت

 او باید سعی کنیم و( 06سورۀ ذاریات، آیۀ ) «ایم شده آفریده خدا پرستش برای» ما است.

 شود،آلود میگناه رفتار منجر به تنها نه ما درونی تعادل در اختلالات بشناسیم. از این رو، را

 درك نهایت در و او، صفات از گرفتن الهام خدا، به شدن نزدیك برای ما توانایی از مانع بلکه

 کمك روان به سلامت خدا به ایمان اگرچه. شود میما است،  خلقت از که براستی هدف او

 ۀنتیج در غربی های فرهنگ که اختلالاتی و فشارها از مسلمان      مدرن  جوامع کند،می

 مسئله،این  که اند،نمانده امان در اند، کرده تجربه مدرن       زندگی  استرس پر و سریع جریان

 حدس. است کرده تشدید را معنوی و جنبۀ ذهنی از بشر همیشگی و موجود خود مصائب

بخصوص  است، بمانند دشوار باقی تعادل حالت در توانند می هاانسان حد چه تا اینکه زدن

 آن برای ابتدا در که گردآورندهـ  شکارچی طبیعی محیط از را آنها مدرنیته که زمانی

 علم. کندبوده است، دور می سال هزار هاده برای آنها عادی ۀاند و تجربشده ساخته

است. با وجود این،  برداشته بزرگی های گام آن اختلالات و بدن درك در پزشکی زیست

های  درمان از بسیاری رسد می نظر به و است، اندك بسیار آن نیازهای و ذهن از ما درك
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 هر اساس بر تا هستند اثربخشی       تجربی  شواهد اساس بر بیشتر ،مدرن رفتاری یا دارویی

 مغز. و ذهن از جامعی درك

 ماتریالیسم نفع به را پیشامدرن      خ ر د که استعماری میراث با که اسلام جهان در 

 درك نخبگان از بسیاری ، کند می نرم پنجه و است، دست زده کنار فزاینده       گرایی  مطلق

 به و اند کرده فراموش سادگی به یا کنار گذاشته را خود درونی زندگی از خود بومی

 وجه هیچ به. اندغربی امید بسته یشناس روان              در حال تغییر        فکری  هایمدل وها  نظریه

 هایداده بر مبتنی       معمولا  آنها حال، این با. نیستند ارزش بی غربی رویکردهای همه

بعد از         مفسران  که طور همان و ،اند اجرا شده غربی در جوامع که هستند هاییآزمایش

 نوزدهم قرن در او متوسط ۀطبق بیماران توسط شده گزارش رویاهای بررسی هنگام فروید

 بسیار درونی هایزندگی ایجاد موجب های مختلف فرهنگ نقدهایی داشتند، وین در

 بافت به نسبت      کاملا  باید روان بهداشت متخصصان بالینی بنابراین،. گردندمی متمایز

 غربی بالینی رویکردهای که باشند آگاه باید همچنین آنها. باشند حساس فرهنگی

 و فلسفی های بحث در این خود ریشه که باشند، آزمایشی و متناقض توانند می

 تمایز برای قوانینی ایجاد و خودآگاهی، تعریف برای تلاش در که دارد شناختی عصب

 مورد وترین  مقوله به عنوان یکی از مشروط این. هستند نظم بی از منظم رفتارهای

 . ماند می باقی موارد در میان علوم مختلفترین  بحث

 به تازگی نفس شفای و درك         غیرغربی  و پذیرش راهبردهای آشفته ۀرشت این توسعۀ

 که طور همان. است رواج یافته مدرن دیدۀ آموزش پردازان نظریه و انگر درمان میان در

تر  آسان در آینده نیز است که بعید و است، نبوده آسان گفتگو ،کند می اشاره منثرا دکتر

 برانگیز بحثتنها از منظر بالینی  نه گراماده رویکردهای که است بدیهی حال، این با. شود

 غیرغربی      خ ر د به طور ذاتی و اغلب باشند میجو تسلط از جنبۀ فرهنگی نیز بلکه هستند،

 که است آسمانی کتاب قانونی از از این امر برگرفته مسلمانان، مورد در کنند. می تحقیر را

 هزار از در طی بیش آن تفسیر و دهد می نشان وجدان انسان و خودآگاهی به وافری ۀعلاق

 است. یافته تکامل فارسی و هندی هلنیستی، درمانی های سنت و متون با تعامل در سال

 است هرچند ممکن که هستند مواجه غنی  العاده فوق میراثی با مدرن بالینیمتخصصان 

 علم جایگزین را به این اندازی چشم تواند میاما  نباشند. معتبر یا اجرا قابل  همۀ آن
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دارد  انسان موجودیت کل به توجه در ریشه حیاتی معرفی کند. این چشم انداز و پرتکاپو

 . است انسان آگاهی برای متعالی مبنایی و قائل به

 این در راثمن عبدالله که طور همان سنت، دو نزدیك کردن گفتمان این به منظور

 بسیار و پیچیده دنیای دو در یکسان دانشی به نیاز ،دهد می این کار را انجام کتاب

 معاصر و اسلامی های درمان و ها نظریه دربارۀ خود دانش با راثمن. دارد وجود متفاوت

 انگیزیشگفت طور به است، مسلمان بیماران درمان در تجربه ها سال مبتنی بر که غربی،

 تنها یك منظر از بحثی یا ساده ۀمقایس یك از فراتر که دارد را رویکردی ۀارائ صلاحیت

 های مسلمانان و رنج بینش الهی در ریشه که مستدل است تفسیری این کتاب است.

اشکال  به تواند می اما «خلیفۀ خدا خلق شده استبه عنوان » که انسانی دارد. انسانی

 طور به همچنین اما است، انگیز هیجان مفهومی نظر از پروژه این کند. سقوط وحشتناکی

 ها دل در آنچه شفای» الهی را که دین اساسی هدف همیشه و است، انسانی توجهی قابل

  شود.، یادآور می(10سورۀ یونس، آیۀ ) است «است

 

مرادعبدالحکیم   

 رئیس کالج مسلمانان کمبریج

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  


