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 پیشگفتار
بنام  یتیواقع ،رو است با آن روبه یشههم یا که هر جامعه يیها چالش يناز مهمتر يکی

است و  يشدر حال افزا يادیبا سرعت ز یجوامع امروزکه در  ای يدهپد. باشد می طلاق

بر مردان و زنان مطلقه  یو قانون ی،روانشناخت ی،اجتماع ی،اقتصاد یقعم یامدهایآثار و پ

شود راه مقابله با آن  يیشناسا يدهپد يكو علل  بینی یشچنانچه عوامل پ   ا  مسلم. دارد

عوامل  يیکه با شناسا ای هبه گون کند یطلاق هم صدق م يدهدر مورد پد. شود یهموارتر م

لازم را انجام  يزیر آن برنامه یمنف یامدهایکاهش پ یبرا توان یطلاق م کننده بینی یشپ

اند عوامل مختلفی  ان دادهمطالعات نش .لازم را بکار گرفت یها داد و راهکارها و درمان

همچون عوامل اجتماعی، اقتصادی، عاطفی، خانوادگی و مسائل جنسی در پیدايش طلاق 

که مطرح شد، توجه به علل فردی  هايی سببدر بررسی علت طلاق، علاوه بر تاثیر دارند. 

ای  از اهمیت ويژه ،شوند هیجانی که منجر به طلاق می -و روانشناختی از جمله شناختی

و  ها در نحوه ارتباطات زوجین بسیار تاثیرگذار بوده باورها و شناخت .هستند برخوردار

ها در روابط زوجین و کارکرد آن در سازگاری رضايت  شناخت اين باورها و نفوذ آن

 توان ناديده گرفت. زناشويی را نمی

در واقع اين . شناختی در تبیین نوع عملکرد و رفتار افراد بسیار مهم است فرآيند 

، را چگونه تعبییر و تفسیر کنند  کند يك موقعیت شناخت افراد است که تعیین می

های  ای که اگر افراد دچار تحريفات و تغییرات شناختی منفی شوند و به شکل گونه به

چون افکار خودآيند و خطاهای شناختی درآيد، فرد عملکرد متناسب با  مختلفی هم

های معیوب  اين عملکرد نامناسب ناشی از شناختموقعیت را مناسب انجام نخواهد داد. 

پذيری زوجین در مقابل  تواند نتايج منفی را به وجود آورد و موجب آسیب زوجین نیز می

مطالعات متعددی بر اهمیت عوامل عوامل مختلف در به وجود آوردن طلاق شوند. 

ويی را نتیجه پردازان شناختی و رفتاری مشکلات زناش اند. نظريه شناختی صحه گذاشته

های ناکارآمد همسران در برقراری ارتباط، ناتوانی در حل موثر مشکلات و  مهارت

دانند. با وجود  ها، انتظارات و باورهای غیرمنطقی و تبادلات رفتارهای منفی می تعارض

انجامد به عوامل شناختی مربوط است،  اينکه بسیاری از مشکلات زوجین که به طلاق می

  .اين عامل در زندگی زناشويی پرداخته شده است کمتر به بررسی
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 های تفاوت دلیل به نه و زوجین بین علاقه عدم دلیل به نه زناشويی اختلافات اغلب

 و ذهنی اشتباهات دلیل به خود روابط در ناخواسته است ممکن بلکه زوجین ،اساسی

 طلاق و زناشويی زندگی در نارضايتی افزايش و زناشويی اختلافات موجب شناختی

های هیجانی و شناختی  دهد اختلال در زمینه نشان می نتايج مطالعات. شوند عاطفی

به عبارتی . شود بین زوجین می عاطفیو سپس طلاق  شناختیمنجر به پیدايش طلاق 

در تعريف      اولا . شوند می ای بنام طلاق شناختی زوجین قبل از طلاق عاطفی دچار پديده

ها،  ها، باورها، انديشه فرآيندهای شناختی اعم از نگرش به»گفت:  طلاق شناختی بايد

های ذهنی و مواردی از اين قبیل که در نوع عملکرد، رفتار و  های ذهنی، طرحواره نقشه

ها  گذارد و زوجین را در تعبیر و تفسیر کردن موقعیت روابط زوجین با يکديگر تاثیر می

ر و تفسیر در زوجین با خطای شناختی، افکار ای که اگر تعبی کند به گونه هدايت می

       ثانیا . «کند ای بنام طلاق شناختی تجلی پیدا می گرايانه و تحريف همراه باشد، پديده منفی

سوالی که ممکن است برای خوانندگان محترم به وجود آيد، اين است که چطور قبل از 

ناسان عوامل مختلفی پژوهشگران و روانشگیرد؟  طلاق عاطفی، طلاق شناختی صورت می

ولی در اين میان ردپای عامل مهمتری وجود  ،دانند می سببرا در پیدايش طلاق عاطفی 

شود. بین اين عوامل مختلف و  دارد که منجر به رسیدن اين عوامل، به اهدافشان می

طلاق عاطفی مکانیسم قوی وجود دارد که منجر به به وجود آمدن تعارض بین زوجین 

کند. اين مکانیسم در میان افراد مختلف  را برای طلاق عاطفی مساعد میشده و زمینه 

متفاوت است. علاوه بر تاکید روی اين موضوع که اين  مکانسیم  بايد در بین افراد يکسان 

های  باشد ولی عدم تعادل دو مکانیسم يا به عبارتی وجود تعارض بین اين مکانسیم

گیری روانی و عاطفی،  طح زندگی شده و فاصلهمختلف بین افراد، منجر به تعارض در س

آورد. نکته قابل توجه اينجاست که اين  که همان طلاق عاطفی است را به ارمغان می

شود، در فرآيند طلاق عاطفی تغییر شکل  مکانیسم علاوه بر اينکه منجر به تعارض می

لاق داده و منجر به تداوم وضعیت طلاق عاطفی و عدم جدايی رسمی که همان ط

عبارتی  رسد اين مکانیسم همان شناخت افراد است. به نظر می شود. به محضری است، می

کنند، يعنی افکار خودآيند در  زوجین قبل از طلاق عاطفی، طلاق شناختی را تجربه می

منجر به فعال شدن هیجانات و عواطف منفی  ،ذهن که بسیار تحريف شده از واقعیت است

آيد. اين موضوع را نظريه سیستم  گیری عاطفی به وجود می هشود و در نتیجه فاصل می
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تغییر در شناخت،  »به عبارتی  ؛کند ( بهتر توجیه می2973عاطفی میشل ) -شناختی

نی مطالعات تحقیقاتی و تجارب بالیعلاوه بر اين «. خواند فرا می عواطف مطابق خود را

و هیجان زوجین با طلاق  دهند بین شناخت، افکار روانشناسان و مشاوران نشان می

 موجب (7مراجعه شود به فصل)زناشويی  های زندگی عاطفی رابطه وجود دارد. استرس

 تمرکز، در اختلال و شود برداشته همسر با روابطشان و خود از زوجین تمرکز شوند می

 روابط در عاطفی و شناختی های شکاف ايجاد به منجر ناخواسته و خواسته صورت به      گاها 

دهد  شود. مثلا اغلب اتفاقاتی که در زمان عقد زوجین )شروط ضمن عقد( رخ می زوجین

 اين تواند در مراحل بعد زندگی به شکل خطاهای شناختی نشان داده شود. در واقع می

 توجهی بی به منجر و کرده مطلق های واقعیت به تبديل را خود زمان گذر در شروط

 آمدن وجود به برای ای مقدمه نهايت در و شده اشويیزن زندگی های جنبه ساير به زوجین

ای بنام طلاق  شود که در نهايت تاثیر خود را در پديده خطاهای شناختی می ساير

 گذارد. شناختی و سپس طلاق عاطفی بین زوجین می

طلاق »ای با عنوان  وجود ردپای عوامل شناختی موثر بر طلاق زوجین و شیوع پديده

تواند توجیه منطقی برای مداخله و اقدام  بروز طلاق عاطفی زوجین میقبل از « شناختی

ها و ی برداشتچرا که عواطف منفی در نتیجه. فوری در عوامل شناختی طلاق باشد

توان بیان کرد قبل از عواطف  بر همین اساس، می. گیرند های زوجین شکل می نگرش

آورند و در نهايت دچار  ست میها به دمنفی، زوجین نوعی باور و شناخت از موقعیت

طلاق شناختی در پايان نامه  موضوعی با عنوان برای اولین بار .شوندطلاق عاطفی می

( با استاد راهنما دکتر لقمان ابراهیمی و با استاد مشاور دکتر مجید يوسفی 2397اربطی )

اختی های طلاق شن مولفهگرفت که در اين پايان نامه سعی بر آن شد  صورتافراشته 

شناسايی شود. بعد از آن پايان نامه ديگری در باب تدوين و ارزيابی الگوی طلاق شناختی 

( با استاد راهنما دکتر لقمان ابراهیمی و استاد 2399پور تابستانق ) توسط عباس نجفی

به  با توجه به اهمیت بعد ذهنی و شناختی مسئلهمشاور محسن امیری صورت گرفت. 

موثر در طلاق و با توجه به کمبود مطالعات بصورت پژوهشی و عنوان يکی از عوامل 

ست ؛ ضروری اکاهش آسیبدر جهت های درمانی  و پروتکل موزشیهای آ بستهاجرای 

موزشی جهت ذهن آگاهی به زوجین چه در طول مطالعات پژوهشی و کارگاه های آ

در آخر لازم به ذکر  .زندگی زناشويی و چه بصورت آموزش پیش از ازدواج انجام گیرد
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است که در جهت کاهش آسیب های طلاق شناختی و جلوگیری از شیوع و مقابله درست 

 امید است اين پژوهشبا آن، نیازمند همکاری پژوهشگران و روانشناسان و مشاوران است. 

 و کاربست مورد توجه و بررسی علمی است، ، تجربهمطالعه ،تلاشها  که حاصل سال

دانشجويان و سیاستگذاران حوزه  پژوهان، دانش مشاوران، اساتید محترم،روانشناسان و 

 .قرارگیرد و از مطالب آن به منظور بهبود فرايند پژوهش بهره گرفته شود روانشناسی

  


