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 سخن مترجم

 

ها شناسان و مشاوران این بود که نظریۀ سیستمتا چندی پیش عقیدۀ رایج در بین روان

نیازی به کنند                                                                    صرفا  به درمان زوج و خانواده اختصاص دارد و کسانی که با افراد کار می

-                        ِ                                                    یادگیری آن ندارند. اما ش لی اسمیت در این کتاب به خوبی این عقیده را به چالش می

های موردی خود در اتاق درمان )ضمن حفظ کشد و با زبانی شیوا و با استفاده از مثال

به تصویر در درمان فرد، زوج و خانواده ها را رازداری( کاربردهای عملی نظریۀ سیستم

ها با سایر در سراسر کتاب از طریق ارتباط دادن نظریۀ سیستمعلاوه بر این  کشد؛می

مدرن، در پویشی تا نظریات رفتاری و پستدرمانی، از نظریات روانمکاتب مشاوره و روان

 کند.ذهن خوانندگان پیوندی اسرارآمیز بین تئوری و عمل ایجاد می

م. و غنی دعوت کن قم بدون اطالۀ کلام شما را به مطالعۀ این متن عمیدهترجیح می

دانشجویان،  اساتید،ذکر است هیچ کاری بدون عیب و ایراد نیست، بنابر این از بهلازم

مورد نظر خود در های احتمالی شود کاستیدرخواست میعزیر شناسان و مشاوران  روان

 برسانند. طریق ایمیل زیر به اطلاع مترجم اول مورد ترجمۀ فارسی را از

 
 حمید سلیمی

 آموختۀ کارشناسی ارشد مشاورۀ خانواده، دانشگاه شهید چمران اهوازدانش
hamid.salimi72@gmail.com 

 

 

 

 

 



  



 

 مؤلفپیشگفتار 

 
دیدگاه  داشتندرنظرآیند و من آنها را با  های این کتاب از کلاس درس می بسیاری از مثال

 ۀینظرام تا درس  سال است که این سعادت را داشته 17ام. به مدت  نوشته مدانشجویان

شناسی در مقطع دکتری آموزش دهم. این دوره برای تمام  روان رشتۀها را برای  سیستم

است. بر خلاف  ازین موردبخشی از توالی تئوری یك ساله  عنوان  بهدانشجویان سال اول 

شناسی خانواده آموزش  انبخشی از رو عنوان  بهها را  سیستم ۀینظرهایی که  برنامه

مدلی بنیادین برای کارکرد عمومی  عنوان بهها  سیستم ۀینظرما از  برنامۀدهند،  می

ها  سیستم ۀینظردر پی یافتن کتابی بودم که از  که آنجا ازکند.  سلامت روان استفاده می

گسترده استفاده کند، شروع به بررسی امکان نوشتن این کتاب کردم.  وۀیشبه این 

کنم، فراتر از متون ابتدایی جالب اما متراکم در  که در فصول بعدی اشاره می طور همان

 حوزۀهای اجتماعی مختلف، خارج از  ی اصول سیستمی در مورد گروهریکارگ بهمورد 

های انجام شده در  ، بیشتر نوشتهعلاوه بهی اطلاعات کمی در دسترس بود. درمان خانواده

پردازان اولیه اختصاص داشت. بر همین اساس متوجه  ز نظریهدرمانی به یکی ا خانواده

تواند یك گام به عقب بردارد و یکی از  ها می سیستم ۀینظراز جانبه   شدم که یك متن همه

 درمانی را تکمیل کند. خانواده های درسی کتاب

تواند  گیرند که می می نشئتهای دیگر این کتاب، از کار بالینی خودم  بسیاری از مثال

درمانی یك فرایند حیاتی و  راهنمای خوبی برای متخصصان سلامت روان باشد. هنر روان

ها برای من یك  سیستم ۀینظردارد و در این فرایند  پویا است که پیوسته مرا سر پا نگه می

یابد،  درمانی تکامل و بهبود می راهنمای شایسته بوده است. همچنان که کار من در روان

 به من معتقدم کهگردم.  و وضوح بیشتر به مفاهیم مبنایی سیستمی باز میبرای بینش 

را  یفکر تیمعنادار و جالب است که هم رضا یتلاش ینیبال یها اشتراك گذاشتن داستان

امیدوارم این کتاب برای  .کند یم یغن میده یرا که انجام م یو هم کار کند یفراهم م
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ی مرور کنند که آنها را به ا گونه را بهمتخصصان بالینی فرصتی باشد که مفاهیم اساسی 

 شان هدایت کند. در باب تجربیات تأمل

سلامت روان در حال یادگیری برای متخصص شدن هستند و  حوزۀبیشتر دانشجویان 

در نوشتن من  دوگانۀاهداف  نی؛ بنابراالعمر هستند اکثر متخصصان نیز دانشجویان مادام

ام زبان فنی تفکر  ی با هم همپوشانی دارند. سعی کردهتوجه قابلاین کتاب، به طرز 

تلاش همواره عنوان مترجم،   بهرا با زبان رایج روزمره انطباق دهم.  ها سیستمعمومی 

 یکردن به رفتار انسان نگاه سترسروش جامع و دور از د نیا یۀاول جانیاز ه خشیب کنم یم

را از  یتعاملات انسان ۀمشاهد یبتوانم کاربرد عمل دوارمی، امحال نیدرع را حفظ کنم.

 ۀینظرکتاب، بسیاری از متون اساسی  فیتألدر  بکشم. ریبه تصو یستمیس دریچۀ قیطر

همچنین از  ام. قرار داده مورداستفادهدرمانی را  درمانی و خانواده ، زوجها سیستمعمومی 

ام  کرده یسعام.  درمانی فردی یاری جسته ادبیات روانخودم در  علاقۀبرخی منابع مورد 

هر منبع را به شما  یدیکنم که عناصر کل بیبا هم ترک یرا طور نهیزم منابع پس نیا

، حال  نیا با .نظریه برانگیزدشدن در هر  تر قیعم یشما را برا ینشان دهد و کنجکاو

اصلی تفکر سیستمی را درك ی ها مؤلفهامیدوارم حتی بدون بازگشت به دیگر منابع، 

 کنید.
 

 

 

 

 

 

 

 

 


