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 ژهینوجوانان، بطور و طهیکه در ح یموضوعات نیتراز مهم یکیبدون شك 

وجود  كیستیتر نوجوانان اوتژهیو یخاص و به نوع یازهاینوجوانان با ن

 ریاخ یها باشد. در سال یم یجنس تیبحث مربوط به بلوغ و ترب ،دارد

متناسب با  ینوجوانان به دنبال منبع نیا نیکه والد میشاهد آن هست

 طهیفرزندشان جهت آموزش درباره بلوغ و مسائل مربوط به ح ییناتوا

 .باشند یم یجنس تیترب

تجربه خود را در جهت آموزش نوجوانان  میتا بتوان ایمهمت نهاده

 نیبا ا یکه به نوع یو تمام کسان انیها، مربخانواده اریدر اخت كیستیات

 .میافراد در ارتباط هستند، قرار ده

. او که کنمیم می، تقدکتاب به فرزندم، حسن نیا هیخود را در ته سهم

 سمیرا در قبال خانواده بزرگ ات تمیخداست تا مسئول یاز سو ینشانه ا

 .کند یادآوریبه من 
 

 مهدی شمسایی مطلق

 اتیسم آیین مهرورزی کاشان(طیف گذار مرکز ) بنیان

 

 

 

 



 
  



ها به شمار های اصلی خانوادهدرعصر حاضر، تربیت جنسی یکی از دغدغه

های دارای فرزند مبتلا به اختلال رود. این موضوع، در میان خانوادهمی

نسبتا دسترسی امروزه و با نظر به  یابد.می طیف اتیسم، اهمیتی ویژه

 نگرانی ها و ...،ها، تصاویر و صوتآسان به منابع متعدد، اعم از فیلم

ی ناصحیح آگاهی فرزندشان در مسائل جنسی، دوچندان والدین از شیوه

 شده است.

ها و نبایدهای تربیت جنسی را به در این کتاب برآنیم تا بتوانیم باید

-بیان کنیم. شما والدین گرامی، در پایان این کتاب می ای سادهشیوه

از اعضای خصوصی و توانید مانند یك مربی، نوجوان خود را برای آگاهی 

، مدیریت خود عمومی بدن، مواجهه صحیح با بلوغ و تغییرات بدنی، نحوه

 .... آماده نمایید. گفتن و «نه»توانایی 

در حوزه تربیت نکات طلایی و مهم گردآوری ، مطالب این کتاب

و  پیشنهاداتباشد که با جنسی نوجوانان مبتلا به اختلال طیف اتیسم می

 ه درهم آمیخته است. تجربیات نویسند

            گذار و خی ر لازم است از جناب آقای مهدی شمسایی مطلق، بنیان

محترم  و هم چنین سرکار خانم حسناء حیدری، مدیر مسئول محترم 

مرکز طیف اتیسم آیین مهرورزی کاشان، نهایت قدردانی و سپاس را 

  داشته باشم.

 

های دارای خانوادهامید است توانسته باشیم گوشه ای از نگرانی 

 را برطرف کرده باشیم. مفرزند اتیس

 

 فاطمه )نفیسه( الماسی



 شناس و درمانگر اتیسم()روان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


