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شود که  می میرس تقداکوش مد ای و سخت به مشاوران حرفهی اول  در وهله کتاب نیا

رس به امددر ای  مشاور حرفه ایفای نقشدهند.  پاسخ میفراخوان به عمل به روزانه 

نجات  یجا به کند تا تلاش می ای مدرسه مشاور حرفه؛ دارد ازین یو فداکار مانیشجاعت، ا

قابل سکونت  یرا به مکان «انوسیقکل ا»، «سرگردان در ساحل ییایدر های هستار»تمام 

 ت،یامن هتبدیل کنیم ک ای هجامعبه مدرسه را  میتوان در این صورت میکند. تنها  لیتبد

. مشاوران استسالم رو  و از این مشارکت در آن پیوسته برقرار هستندتعلق و  ،یریادگی

دانند که به  یها م بچه :کنند یتلاش مدر جهت اطمینان از این موارد مدرسه  یا حرفه

را برای خود متصور  یا ندهیو آ کنند، یکمك م سایرین یریادگیمدرسه تعلق دارند، به 

کار را انجام  نیای مدرسه هر روز ا . مشاوران حرفهرا داردارزش مبارزه که  هستند

کشند. من  مید دست از کار نشته باشدا ازیها ن به آن یا که مدرسه یدهند و تا زمان می

 کنم. می میمتخصصان شجاع تقد نیخود را به ا انیپا یب نیاحترام و تحس وکتاب  نیا

 راستارم،یو همکار و زیخانواده و همکار، دوست عز تیاز حما لمیما دوم،ی  در وهله

. رسید به ثمر نمیکتاب  نیاو اکمك که بدون  تشکر کنم ترولاو لمبرگر ویدکتر مت
C.T.D. 
و فرزندانم نارا و  کویهمسرم تام ژهیو بهو ام،  اثر را به خانواده نی، ار چیزاز ه تر مهمو 

کتاب و مشاوران  نیا نگارشدر دخیل  سندگانینو تمامیاز  نیکنم. همچن می میاتم تقد

و دوست  ریدبسر ،یاز مرب انیکنم. در پا ها تشکر می آن یها هاید بخش  ی الهام همدرس

 .M.E.L.Tکنم.  کولت تشکر می زمیعز
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 شگفتاریپ

 
 ؛ ومیا سال آموزش داده 04از  شیبمدت  بهمشاوره را  یها هینظر و،یکولت و مت ، یعنیما

آموزش میزان محدودیت : در مورد میا خود صحبت کرده یها یبارها در مورد نگران

شخصی « ی ترجمه»برای به کار با کودکان  لیمامسئولیت افراد و ی خود ها نظریه

آموزانم  به دانش( CD. من )میکن یبحث مپروراندن کودکان  اقداماتی برایبه  ها هینظر

در سطح ددجویانی سالان )م بزرگ یبا استفاده از الگو ها هینظر یریادگیکه  میگو یم

 تطبیق، در صورت ورود به این حوزهتر خواهد بود و  ها آسان آن ی( براها ی خود آنرشد

آگاه                    کاملا  از این موضوع حال،  نی. با ارندیگ یم ادرا ی یسطوح رشد ریبا سا میآن مفاه

همراه  2غلط یریادگشدید یخطر با « خودشان متوجه خواهند شد»        که فرض  میهست

ها به مداخلات  هیدرك نادرست نظر ای رشد مورد در نادرست مفروضات که است

 یها در برنامهکه  رسد ینظر م د. بهنشو میمنجر  فیضع سازی با مفهوم یا مشاوره

 یبرا ییجا ما CACREPمورد تأیید و   هسال 3 ای 1 معتبر و سنگین یلیتکم لاتیتحص

 نیا) یگریکتاب د یجا برا        مطمئنا  وجود ندارد، اما  ها هینظر در ارتباط با  یگریکلاس د

کند کمك با کودکان کار  به سایر افراد مشغول به مشاوران مدرسه و  ( وجود دارد تاکتاب

 کنند. لیتبد یرشداز نظر مناسب سازی  مفهومرا به  هیتا نظر

 ینیب شیپ ای یحیاهداف توض ای جهت دهیپد فیتوص یها برا هینظر ی ازکل طور به

 دادیرو كی های تیفیبه درك ک دنتوان یم ها یهنظر ب،یترت نیشود. به ا کننده استفاده می

 ندهی            احتمالا  در آ ها کیفیت نیا اید که آنکن ینیب شیو پ هدرکمك کتوسط فرد  پدیده ای

ص تمخ یعملهای  نظریه. ریخ ای شوند یمشابه ظاهر م یمشابه به روش طیتحت شرا

و  ر،ییو تغ زهیانگ ،پاتولوژیو  یانسان، سلامت تیدر مورد ماه یاتیفرض              مشاوره عموما  

گر مشاور، کنند که ا بیان میمشاوره  یها نظریه ،ساده زبانمداخله هستند. به  یاثربخش

متفاوت و  جینتا مددجو آنقرار دهد،  یخاص طیشرا ای ها روشرا در معرض  مددجو

 مفروضات مربوط به نیاز ا یاریکه بس یرا تجربه خواهد کرد. در حال بهتری انشاالله

                                                           
1 mis-learning 



21   ی مدرسه های مشاوره نظریه 

 

ی متخصصان آموزش نی، اکنند میمشاوران مدرسه صدق  در موردمشاوره کلی  یها هینظر 

در نظر  زین رارس امد طیمح  به عوامل بومی هیهر نظرباید چگونگی ارتباط یا عدم ارتباط 

 .رندیبگ

حاضر به افراد مختلف  ی راو متنوع دهیچیپ اریبسخدمات ای مدارس  حرفه مشاوران

ی  مشاوره یها ه نظریهب ازیناین که  با وجود. دهند ارائه می یآموزش یها طیدر مح

در  ها وهیش نیا ی ازفیاست که توص بی، عجمحرز است مدرسه یها طیمحاختصاصی 

در  .پیشرفت نداشته استی کافی  اندازه به ایوجود ندارد  یا حرفه های و آموزشمقالات 

از و  شوند یم سیمشاوره تدر كیکلاس یها هینظر   ا لباشد، غ اشارهطور که  عوض، همان

را استنباط مربوطه و کاربرد همیت اکه  رود یانتظار م دیجدمتخصصان آموزان و  دانش

مشاوران مدرسه  روی ی پیشها مدرسه و چالش طیمح یدگیچیکنند. با توجه به پ

 یفیبلاتکل ،یلی، افت تحصخودجرحیآموزان، خشونت،  سلامت روان دانش یها ی)نگران

از مشاوران مدرسه  یاریبس ی رسمی توسط سریع نظریه گرفتن دهیو ترس(، ناد یشغل

 .ستیب نیعجچندان 

نظر  به غیرتئوریكاست و  گرا ی و واپسارتجاع ،هینظر ابیغ در ی مدرسه مشاوره

مشغول چه  داند یمشاور مدرسه م ؛شود در عمل گم می هیرسد. در واقع، زبان نظر می

ساز  مختلف مشکل یها دیدگاهاز موضوع  نید. اگذارآن ب بر نامی تواند یما نمکاری است، ا

هنگام توضیح کار  به( رانیمعلمان، مد ن،یبزرگسال )والد نفعان یاست. ممکن است ذ

رای بیان آشکار مشاور بدر صورت توانایی ند، اما شون یاصطلاحات نظرمتوجه مشاور 

مشاور را درك  یستگیو شا نفس به، اعتمادها هیتوصبیان  ایمداخله  نیانجام ا لیدل

نقش . نظریه کند ینتقل محرفه را م مفهوم دستورمشاور،  ی مورد استفاده زبان؛ کنند یم

اقدامات برتر در اجرا نقش دارند و تمامی و  قیتحقدارد،  اقدامات برترو  قیتحق پررنگی در

ها پاسخ  در پاسخ به این پرسشمشاوران  تا دنده آموزش می نفعان یبه ذاین موارد 

 «؟یکن فکر می طور نیچرا ا» ای «؟یکرد وکار ر نیچرا ا»ای مناسبی داشته باشند:  حرفه

 مؤثری  هیتسلط بر نظر با ها ی تمامی داشته هارائ صلاحیتو  اقدامات برتراعتماد به روند 

 شود. آغاز می ی/آموزشینیبال یها انتخاب بر

طی کتاب بود.  نیبر شواهد منبع الهام ا یمبتن ی هی مدرس واقع کنفرانس مشاوره در

مشاور در مورد  اساتید انیدر م ییها بحث، قیو تحق مرتبط با اقدامات برترکنفرانس  نیا
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که ارتباط  مناسب مطرح شدرشدی و قبول  قابل یها هینظر ی کننده فراهم کمبود منابع

کننده در  شرکت ی ه. مشاوران مدرسندکرد تیرا تقو اقدامات برتر ← قتحقی ←نظریه 

 کردند. دییتأ رهیزنج نیو اساس ا هیپاعنوان  به یمنبعیافتن  یخود برا لیتمابر بحث 

شرکت  ها هینظر ی درباره ییتا در گفتگو تشویق شدیم نهیزم پس نیا باما نویسندگان 

 ریآموزان و سا کار با دانشی عوامل دخیل در  بحث دربارهبه مشاوران مدرسه را  و میکن

 یی، گونیستمشاوران مدرسه « بازسازی»دنبال  به کتاب نیا وارد نماییم. نفعان یذ

قرار دادن آن مورد توجه ، هدف عاجز باشند؛ بلکهمشاوره  ی یهنظرنحوی از درك  به

 ی هستیشاگانه(  )مقاطع دوازده K-21آموزان  دانش رایمشاوره در مدارس است، زهدفمند 

 یدرس ی هبرنام ،ها برنامهبر نظریه  ریتأثی ها از روشعمیق  شناختدرك و  با یمتخصصان

 انیدانشجو اساتید عنوان بهای ما  حرفه اتیکار از تجرب نیهستند. ا ی خود رشد و مشاوره

 نیا یلیتکم لاتیتحص انیی مدرسه، نظارت بر دانشجو مشاورهی  رشته یلیتکم لاتیتحص

به  ازین صیو تشخ ،مقالات ی مطالعهمشاوره با مشاوران مجرب مدرسه،  نه،یزم

 شده است. الهام گرفتهای مشاوران مدرسه  حرفه یزندگ یو ارتقا داشتیگرام

ی مدرسه  در کار مشاوره هیمهم است که موضع خود در مورد استفاده از نظر نیهمچن

ها  هیاز نظرگروهی  ای ی دیگر هیرا بر نظر ای یهکه نظر ستین نی. قصد ما امیمشخص کنرا 

. میکن شویقت« تر یکاربرد» ای« بهتر»موارد  عنوان بهها  هینظر گروه دیگری ازرا بر 

؛ از مشاوران مدرسه هستند یاریبس یبرا موارد جذاب، تابک نیا یبرا ی انتخابیها نظریه

. میکن می قیها در مدارس را تشو مشابه کاربرد آن بررسی د،یجد یها هینظرما با تکامل 

 میکن ینم هیرا توصتوسط مشاوران  یالتقاط نظرما اتخاذ که  میکن دیتأکباید  نیهمچن

 هیتوص. (منعکس شده است «دم یانجام م ومؤثر ر من فقط کار» عبارتطور که در  همان)

مشاوران  عبارت است از بررسی هر نظریه توسطکتاب  نیعنوان هدف ا بهتشویق ما و 

وقوع  یو چگونگ یدرك مشاور از زندگ یچگونگمنطبق بر  ی هینظر برای یافتنمدرسه 

با استفاده از آن  مشاور . سپس،را انعکاس دهدمشاور  یباورها یانتخاب ی هینظرتا  رییتغ

 ی مبتنی بر ی مدرسه مشاوره ی هآموزان و برنام مشاوره با دانش روش نوعی تواند یم هینظر

 کند. جادیارا حکم ای م پایه

چیزی نه )از مشاوران مدرسه انتظارات مربوط به  یچارچوب نظر ASCA یمل مدل

 مختلف ینظر یها دگاهیدکتاب  نیل او، و فصکند می فراهم هستند( راآن محدود به که 



20   ی مدرسه های مشاوره نظریه 

 

 ی/اجتماعیو شخص یشغل ،یلیتحص رشدتوجه مشاوران مدرسه به  ی نحوه در ارتباط با

که مدل  یدر حال داشت کهتوجه باید حال،  نیبا ادهند.  را ارائه میآموزان  نشتمامی دا

 ای نوعمنطق، اما دهد،  مشاوران مدرسه ارائه میکارهای درك  یبرا ییالگو عنوان بهرا  یمل

بر این کتاب  سندگانینوفرض ند. شو نمیتوسط این مدل دیکته ها و خدمات  شکل برنامه

 حیترج سندگانیاز نو یتعداد نیرا اجرا کرده است، بنابرا یمل یکه خواننده الگواست 

انتخاب  نیخود بپردازند. ما از ا ی یهنظر  به یبه مدل مل حیصر ی اشارهبدون تا دادند 

 بخشیدن ی جانها راه یتمامآزادی عمل دهیم که  سندگانیتا به نو میکرد تیحما

 .را بررسی کنند ی مدرسه مشاوره ملمشاوره به ع ی یهنظر

 یها هیاز نظر كیوجه خوانندگان را به متخصصان هر ت میخواست یمما ویراستاران 

هر  .(دهیچیپ یها ستمیس نیاز ا كیاز هر  ما ریسابرخلاف تف) میجلب کن نجایموجود در ا

دعوت کتاب  نیا نگارش مشارکت در یطور خاص برا به دلیل تسلط بر نظریه به سندهینو

 هینظر مربوط بهو انتشارات  اعمالفرد خود را بر اساس  منحصربه دگاهید سندهیشد. هر نو

ساختار  کتاب نیا هر فصل. هستیممشارکت  نیاقدردان و ما ارائه کرده است 

را با هم  ها هیخوانندگان بتوانند نظر تاده است ش یطراح یا گونه به دارد و یریپذ انعطاف

 ی یهنظری  پذیری لازم برای ارائه در عین حال، انعطافاما  سنجی کنند؛ همو  سهیمقا

بر  ی. هر فصل با مرورسازد ممکن را نیز فراهم میشکل  نیخود به بهتر ی همربوط

سپس و  شود، یآموز آغاز م آن به رشد دانش مكک ینظریه و چگونگ ی هو توسع خچهیتار

( و نوجوانان ییکودکان خردسال )سطح ابتدا یبرا هینظر نیکاربرد ا یبر چگونگ یمرور

 .دده یارائه م را (رستانیو دب یی)راهنما

و اساس نقش  هیکه پا شود ی مدرسه شروع می مشاوره ی نهیدرزم یبا بخش کتاب

 یها چالش نیو همچن ،یمفهوم یها ی مدرسه، و چارچوب مشاوره ی هخچیتار ،نظریه

. کرده است را ارائهی مدرسه  مشاوره ی حرفه یراموجود ب یاسیو س ینهاد ،یسازمان

 ،یرفتار-یشناخت ،یآدلر ر،محوفرد) هیشامل شش نظرنیز بخش کتاب  نیتر طولانی

 گرفته كیکلاس ی همشاور یها هیمحور( است که از نظر حل و راه گرا هستی ،یدرمان تیواقع

نظریه شامل فراسه  بعد، ی هد. در مرحلنشو رس اعمال میامدمحیط اند و در  شده 

حمایتی  کردیو رو ،یشناخت ی مدرسه بوم بر نقاط قوت، مشاوره یی مدرسه مبتن مشاوره

ی مختص نظارت ی یهنظر كی ت،ید. در نهانشو به مشاوره ارائه می طیمح-در-آموز دانش
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از کار گروهی از  ینظارت دیمدل جد نوعی قیاز طر تا مدرسه ارائه شده است ی ورهمشا

 -کمك به مشاوران یکتاب برا نیکه از ا شود یبانیی مدرسه پشت سرپرستان مشاوره

 کنند. استفاده می هیاز نظر ها آناصلاح درك  یبرا دیکارآموزان جد

 ی ازکدریافت بازخورد به ی یبرا خود رامربوط به فصل  ،سندگانیاز نو یکی ان،یپا در

 رغم بهاین فصل د. نمو افتیپاسخ را در نیارشد ارسال کرد و ا یکارشناس یاندانشجو

 جادیا یبرا یراه دنبال بهدهد که چگونه کارآموزان مشاور مدرسه  نشان می بودن یطولان

 خود هستند: روشمرتبط با  یها هینظر

مشاوره پخش  ی هجامع انیدر م یمنتشرشده با چه سرعت یکه کارها ستمیمطمئن ن

در معرض عموم قرار گیرد فصل  نیباشد که ا عیسر یکاف ی اندازه به دوارمید، اما امنشو می

 ... شکل گیردجوانان  یبرا یعنوان ابزار به گرایی هستی ی هدربار جدی ییها و بحث

از مشاوران مدرسه گروهی که  بکشمی جذاب دست  از فکر کردن به این ایده توانستم ینم

چگونه اضطراب  کهو در مورد این موضوع صحبت کنند جمع شوند  اندر سالن معلم

از  یاست که برخ لیدل نیبه هم) است بدشگون یآزادچگونه است و  یزندگ ی هجیسرگ

 .توجهی ندارند( AP یسیانگلافراد ارشد به 

 بودن نیسنگو به  یصادق بوددم که بومطالب خوشحال  نیضمن خواندن ا در

را  یو آزاد ییمعنا یمرگ، ب ،ییمانند تنها یمردم کلمات ی. وقتگرایی اعتراف کردی هستی

جا و  بهاما  رسند، ینظر م بهروح  سرد و بی اریجمله بس كیها در  آن تمامی خوانند، یم

که با خودم دارم  ادیو به  میگرفت ادی، در مورد فرانکل ...  در کلاسما . ناسب هستندم

دونن آموزان ب دانشاجازه بدم تا  دیباگرا  هستیمشاور  كی عنوان بهپس »که  کردم یفکر م

 ییتنهادر  ،یزندگ ی ازلحظات کوتاه جز بهو  میریم یتنها م م،ییآ یم ایکه ما تنها به دن

 عاناذبه این موضوع  باید ، اماکمی شلوغش کردماست که  یهیبد «م؟یکن یم یزندگ

مدرسه  طیدر محآن ادغام  نسبت بهتوان  می گرایی هستی ینیسنگ لیکه به دل میکن

 ینیسنگ نیا تمام یوقت وجود دارد؛ یفصلنیاز شدیدی به چنین اوصاف،  نیمردد بود. با ا

آموزان اعمال  دانش شکلاتپرداختن به م یو برادقیق و موشکافانه از بین برود طور  به

و پردازد،  می یهستبه یعنی کند:  عمل می                              گرایی مشخصا  مطابق با نام خود  هستیشود، 

       غالبا  آموزان نوجوان دانش ویژه به و مردم تمامیاست که  یزیچهمان خود  یخود به این

 نگران آن هستند.
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شده  دیتأک ییگرا ام، بر کل برنامه گذرانده نیا مورد که تاکنون در ییها تمام کلاس در

باعث  ینوع که به یاعمال کرد گرایی هستیرا در مورد  ییگرا کل نیاست، و شما ا

 یها كیتکنگرایی  هستیکه اگرچه  دهد ینشان م امر نیا ؛دشو یم دهی به آناعتبار

 یاز زندگ یا آموزان در هر جنبه به دانش تواند یاما همچنان م رد،یگ یم دهیرا ناد  رسمی

به بهترین شکل ممکن نوشته کردم آن بخش  که فکر می یکمك کند. و، درست زمان

گرایی  هستیطرفدار در گذشته اگر  ی کهارائه کردرا از مداخلات  ییها ، نمونهشده است

، چهخی: تاری را ایجاد کردکامل ی چرخه رایداد، ز میقرار  ریقسمت مرا تحت تأث نینبودم، ا

خاص ارتباط  یچگونگ ،گرایی هستیدر مورد  یمنف نظرات نقطه در مورد  حیصر یگفتگو

در استفاده  قابل داخلاتگرایی و م هستی ینگر کل یآموزان، چگونگ با دانش میمفاه

 اجازه(کسب با استفاده روش ) انیرا -! بود العاده مدرسه. فوق

به بحث در ما . میا زده  جانیمشاوران مدرسه ه نوید آن برایکتاب و  نیدر مورد ا ما

مشاوران  و م،یمتعهد هست اقداماتو ات قیتحق درها  نظریهایفای نقش  یچگونگمورد 

ی مدرسه هستند.  مشاوره یها بهبود برنامه یمورد چگونگحال گفتگو در مدرسه در 

خواهد شد و از  لیی مدرسه تبد آموزش مشاوره اسکتاب به اس نیای ما  عقیده به

 .میکن گفتگو استقبال میبهبود  یها خوانندگان در مورد راه یها دهیا

 
  


