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  پیشگفتار
گاه نقشی در  خالق این چالش ها هستیم و گاهی ما خود .خالی از چالش نیست زندگی

موضوع مهم، چگونگی مشکل بروز چالش و مسئله نیست بلکه  ،ذاتاها نداریم.  بروز آن

سیل، زلزله، جنگ، آتش سوزی، . برخورد و واکنش به این مسائل و چالش ها است

بیماری و.... چالش های فوت عزیزان، جدایی عاطفی، نوسانات بازار ارز، بیکاری، ، تصادفات

را تحت تاثیر خود  افردی و اجتماعی و اقتصادی اجتناب ناپذیری هستند که زندگی م

اما اینکه چرا واکنش ها و  ،دناتفاق بیفت مهبرای ه ممکن است این حوادثدهند. قرار می

موضوع اصلی این کتاب است. مقابله با  ،نیست ها یکسان طرز برخورد افراد نسبت به آن

پذیر زندگی است. یی نابخش جدا ،تغیرات مهم زندگی یا چالش های سخت و دردناك

صرف نظر از  انسان در طول زندگی با درجاتی از این گونه سختی ها روبه رو می شود.

د برخی افرا ،بزرگی یا کوچکی مسئله که خود موضوع مهمی در مواجهه با مشکلات است

در هم می شکنند حال در برابر مشکلات بسیار آسیب پذیر عمل می کنند و به سرعت 

منطقی با مشکلات دست و پنجه نرم می کنند. ، صبور و برخی دیگر آرام، مطمئن آن که

گروه نسبت به  به عقیده روانشناسان، عاملی که سبب تفاوت در دیدگاه و عملکرد این دو

و  تاب آوری استرس را کم نمی کند فه تاب آوری است.شود، مولیك موضوع یکسان می

، بلکه به افراد قدرت می دهد تا با مشکلات پیش رو درا از بین نمی برمشکلات زندگی 

توسط هولینگ مطرح شده و  2973در سال  واژه تاب آوری مقابله سالم داشته باشند.

در کتاب زیادی در خصوص این مفهوم به بحث و تبادل نظر پرداخته اند.  نظریه پردازان

بیان به زبان ساده شده است تا مفهوم تاب آوری و راهکارهای افزایش آن  پیش رو تلاش

این اثر در هرصورت خالی از شود و ارتباط مفهوم تاب آوری با سلامت روان روشن شود. 

 گرامی داشت، لذا از اساتید، همکاران و دانشجویانو نیاز به ویرایش خواهد اشکال نبوده 

 ما را یاری دهند و اثر این در جهت کامل نمودن و بهتر نمودن تادرخواست می شود 

 انتقادات و پیشنهادات خود را با ما در میان بگذارند.

 

 با آرزوی موفقیت

 اسماعیل عباسی زاغه

  



 

 
  


