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 مقدمه
دارد. افراد  روایت متفاوتیشود ادعا کرد که هستی و معنا و مفهوم آن از دیدگاه هر فرد می

اند، آغاز و که از مسیر زیستن خود ادراك کرده یبراساس تجربیات زیسته خویش و فهم

را  شیبینند و در این مسیر خود و جایگاه وجودی خویان زیستن را به گونه متفاوتی میپا

را چگونه زیستن و چ ۀنگاه افراد به مقول عکنند. تفاوت در نوای خاص ترسیم میوهبه شی

وتی شده است، برخی از این های متفاطول زمان زمینه ساز ایجاد اندیشهزیستن، در 

ها ماندگار شده و افراد بسیاری را به خود جلب کرده تا در نگاهی واحد به هستی اندیشه

علوم انسانی  ۀاندیشمندان حوز ی این معنا حرکت کنند. اساساًخود معنا داده و در راستا

در هر بحثی پیرامون انسان و مناسبات آن از تعریف هستی و تبیین جایگاه وجودی انسان 

ت که دیدگاه خاص خود این مقولات بوده اس دننبوده و به تعبیری با مد نظر قرار دا غافل

ها در خصوص هستی و زیستن خاص پردازیه نظراند، اینگونی را مطرح کردهادر هر زمینه

آن بوده که انسان و  ۀای ویژه داشته و بر پایجلوه انسان به خصوص در علم روانشناسی

مار تمایز فرد سالم و بی ،فرایند زیستن او مورد مطالعه قرار گرفته و براساس این نوع نگاه

ت که آیا هر اندیشمند یا اسشود آن ؤالی که در اینجا مطرح میمشخص گردیده است. س

ذهن خویش به چنین تعریفی دست یافته و سپس در جایگاه یك  ۀپرداز خود در لاننظریه

ا و هندیشهناپذیر با سایر ااست یا او نیز همچون عنصری جداییدانشمند آن را اشاعه داده 

قرن  که در دوثیر پذیرفته است؟ آیا اندیشمندی أت گذارده و متقابلاًثیرنیروها در آنها تأ

گذشته به مقوله انسان و هدف زیستن او توجه کرده است با اندیشمندی که در این عصر 

ر اند یا با گذر یك بافت و در یك نوع نگاه سهیمد ،اندیشدبه انسان و آغاز و انجام آن می

ها در نگاه به انسان و مقصد زیستن شود؟ تفاوتدچار سیلان و جهش می زمان اندیشه نیز

 دهند؟و در طول زمان از کجا نشأت گرفته است و به کجا آدمی را سوق میا

ا مواد ی تعقل او نشأت می گیرد ۀپرداختن به این مسئله که افکار آدمی از وجود و دریچ

است که او را به جهت خاصی های اثرگذار پیشین یر اندیشهثاولیه محیط و فرهنگ و تأ

کشاند تا در کشاکش عامل و ی از مباحث فلسفی میپایاندهد ما را به وادی بیسوق می

ت که هر اندیشمند معلول بودن غرق شویم؛ اما آنچه که در باور من موجود است آن اس

 ۀتوجه به روح زمان زمانی با ۀهای پیشین و هم عصر خود نبوده و در هر دورجدای از اندیشه

ین نشیند. در این بنها به قضاوت میکرده و در مورد آای ویژه به مسائل نگاه خویش به گونه
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 رساند ومیما را در هر دوره به تعریف خاصی از انسان  ،شناسینتوجه به تاریخ و سیر روا

این دنیای متفاوتِ تعاریف . در کندرا تجویز میمتفاوتی  های، دستورالعملیزمان ۀدر هر دور

ان شین، به تعریفی متناسب با انسهای پیگیری از اندیشهتوان با بهرهچگونه می ،هاو تجویز

امروزه در دل فرهنگ و چارچوب فکری او دست یافت و انسان سالم و رشد یافته و بیمار و 

مطالعه رویکردهای  توان با پاسخ این پرسش را میگم گشته را برای او ترسیم نمود. 

با  تر حتیئلهتر یا کم مسبه رویکردهای حاکم بر جوامع راضیشناختی موجود و نگاه روان

به خاطر عدم میل به تغییرپذیری و تبعیت از  رایط رفاهی کمتر و دردسرهای بیشترش

 .به دست آورد ،ها جوامع دینی هستنداساس اکثر پژوهشی فرمایشی، که برالگوهای تجار

ق به حپس از درگذشتن از عصر پادشاهی رویکردهای تك مکتبی و جدال هر مکتب برای 

 ایج یکسانی ختمتواند به نتدانیم که مسیرهای متفاوت میامروزه می نشان دادن خویش،

ای واحد باشد، لذا امروزه در دنیای تواند جلوهواقع میهای گوناگون در شود و بازار جلوه

 تواننددل خویش میدر کید بر ایجاد الگوهایی یکپارچه نگر است که أروانشناسی، ت

ثیر را برای جامعه هدف در پی داشته أتا بیشترین ت هم آورندهای گوناگون را گردلفهؤم

پراگماتیسم در بازار صنایع جهانی همچون روانشناسی نیز  یاباشند، هر چند روح عملگرایی 

آن چیزی است که بیشترین سود  "درست"عملکرد ثیر نبوده و امروزه أدر این ماجرا بدون ت

 را برای اینجا و اکنون داشته باشد.

هدف است. هر روان درمانگر در دل  ۀزمان و مکان در دل جامع ۀن نماینداینجا و اکنو

ر ای دنظاره کرده و برای او مسیر ویژه زمان و مکان خویش به هستن و چگونه بودن انسان

ه تراك زمانی و مکانی آن اندیشمسیر ویژه تنها برای مردمانی با اش نظر گرفته است، اما این

ن مسئله است که ورود روان ا داشته باشد؛ شاید برای همیتواند بیشترین کارآیی رمی

 ،همچون ایران در مواردی به جای درمان خاصای با فرهنگ های ناسازگار در جامعهدرمانی

 بنابراین است. آن گشتهخود عامل ایجاد نابهنجاری و بیماری در فرد و اجتماع مرتبط با 

نقش بسیاری در تحکیم یك دیدگاه  ،دفه ۀهای جامعتوجه به روح فرهنگ و افق اندیشه

 و به کارگیری اصول و قواعد آن دارد.

کند، القا میای چگونه اندیشیدن و چگونه زیستن را به افراد آن فرهنگ هر جامعه

ۀ ای سیال و جاری است که در هر دورگذر زمان دچار تغییر شده و پدیدهفرهنگ در دل و 

را زمانی فرهنگ یك ملت  ۀچه عناصری در هر دور پذیرد، اینکهای میزمانی رنگ ویژه
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ثیراند. قدرت أهایی وابسته است که در هر دوره عامل تغییر و تدهد به قدرتشکل می

های متفاوتی ظاهر شود؛ گاهی قدرت در روح یك دولت و نظام و گاهی تواند در جلوهمی

های متفاوت قدرت، نقش جلوهیابد. در میان تبلور می ،ها و علمفرهنگ و ارزش در  در روح

ای ردن و نظاره کردن حائز اهمیت است، بنابراین بدهی به افکار و چگونه اندیشیآن بر جهت

 آن توجه نمود.  ۀهای حاکم بر زمانای باید به قدرتدرك محتوا و چرایی هر اندیشه

 ضوعی لازم است که ضمن فهمهای روانشناسی در هر مودر تبیین و تفسیر اندیشه

های حاکم بر آن اندیشه توجه کرد تا از این های هر مکتب، به روح زمانه و قدرتاندیشه

رهگذر به تبیین هستی و فهم جایگاه انسان در هر مکتب دست یافته و میزان قرابت آن را 

های ناسازگار با افق شود تا از ورود اندیشهاین عمل سبب می ،با فرهنگ خود سنجید

رهایی  ،ری کرده و فرد را از سردرگمی و ناسازگاری با روح زمانهفرهنگی خویش جلوگی

 به تغییر و ای نیازمندآن نیست که روح زمان در هر دوره بخشید؛ البته مراد از این مطلب

خویش زندگی کند،  ۀباید متفاوت از فرهنگ و زمانتواند و نمیحرکت نیست و فرد نمی

ری نیازمند زمان برای هضم هنگ سیال و جابلکه این مطلب اشاره به آن دارد که فر

هایی آغاز غام در گذر زمان ابتدا با اندیشههای متفاوت است و در این هضم و اداندیشه

ی تگهم شکستن به سیر و پیوسد بدون درتوانند و میای وجوه اشتراكاکند که دارمی

های فرهنگ و اندیشهرا در تقابل با  فرد ،های ناسازگارخویش ادامه دهد. ورود اندیشه

بی هویتی و  ۀو چه بسا او را به ورطدهد آشوب و درهم شکستن سوق می سوی به ،متضاد

 بکشاند.  دگر شدن

ضمن اهمیت تطابق فرهنگ هر اندیشه با جامعه هدف، در دنیای روانشناسی برای 

ن اتفسیر و شناخت هر رویکرد به منظور آشنایی با زیربنای نظری آن و سپس سنجش میز

کسب بیشترین سازش و کارآیی، لازم است به  با هدف مورد نظر ۀتطابق با فرهنگ جامع

 توجه کرده و موضوعات و مسائل مطرح شده در آن را در حول اندیشه مرکزی آن ۀهست

مرکزی در مکاتب درمانی آن است که هر  ۀمرکزی ادراك نمود. مراد از هستمحور هستۀ 

خاصی از انسان و هدف زیستن آن دارد و سپس در راستای رویکرد و مکتبی ابتدا تعریف 

های آسیب روانی، علل، پیامدها و شیوهاین تعریف است که وجوه متفاوتی همچون بیماری، 

گزیند، بنابراین محور کند و سبك و سیاق خاصی برای خویش بر میدرمان را مطرح می

های احتمالی در مبانی فاوتفصل مشترك و تبحث ما در این جستار برای راه یابی به 
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محور تعریف انسان و حول ، اسلامی ایران ۀجامعفرهنگ  ۀذائقبا  مکاتب روانشناختی حاکم

هستی و فهم جایگاه وجودی آن است تا با کشف آن در  ۀتبیین رشدیافتگی آن در گستر

عه با روح فرهنگ جامموجود که  هاییافته ۀبهره مندی از همهر رویکرد درمانی امکان 

 مند شویم.سازگار است بهرهایرانی 

تعریف انسان و هدف زیستن آن که در فرایندی موسوم به رشدیافتگی و کمال مشخص 

های گوناگون مورد بحث قرار گیرد، در این بین برای اجتناب از تواند از جنبهمیمی شود؛ 

مسئولیت وجود سردرگمی و افتادن در گودال ابهام تلاش شده است، رشد از منظر زمان و 

ارتباطی با رشد داشته و چگونه مورد بحث قرار گیرد، اما زمان و مسئولیت وجود چه 

 ای را پوشش دهد.و گسترده بنیادین ۀتواند چنین مسئلمی

بلکه ادراك زمان از دیدگاه فرد و  ،در این جستار، زمان از بعد فیزیکی آن مطرح نبوده

. ادراك زمانمندی و چگونگی سیر آن گیردار میقرفهم سیر و گذر آن است که محل بحث 

آینده نوع نگاه ما را به هستی شکل می دهد،  و توجه به ابعاد آن در قالب گذشته، حال و

 هستی ۀعگونه که فیلسوفانی روانشناس همچون شوپنهاور و هایدگر زمان را راه مطالهمان

 ۀمجبور از حیث زمانی همواره دغدغ دانند. انسان به عنوان موجودیدانسته و با آن برابر می

گذر زمان را داشته و بر آن بوده است که در چارچوب آن برای خویشتن معنایی بیافریند، 

های سپری شده ال و آینده قرار داده است و زمانلذا خویش را در تقسیمی از گذشته، ح

جسته و با چنین را متعلق به گذشته دانسته و زمان اکنون و پیش رو را در حال و آینده 

شود خود آغاز و انجامی را متصور میداند و برای یمی خود را موجودی در حال گذر میتقس

و در این آغاز و انجام است که متناسب با هر معنایی که برای زیستن خود در نظر گرفته، 

ال مطرح است که آیا فردی که زمان ؤپروای هدفمندی و چگونه زیستن دارد. حال این س

نگاهی یکسان به هستی  ،داندفردی که زمان را امری واقعی نمی امری واقعی دانسته بارا 

که به اکنون و دهد با فردی دارد؟ آیا فردی که بیشترین اهمیت را به زمان گذشته می 

یکسان  ،داندیزی فراموش شده و از بین رفته میدهد و گذشته را چآینده خویش بها می

 د؟ نکنحرکت می ثل همم به هستی نگاه کرده و

از  دانند و گذرامری فراموش شده و نابود شده می فیلسوفانی چون شوپنهاور گذشته را

حاصل هستی دانسته و با چرخش بیحال و آینده به سوی گذشتۀ نابود شده را دلیلی بر 

ین اند. در این بدانسته ،ستن و ملال و از بین رفتنچنین نگاهی زندگی را آونگی میان خوا
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 این تفاوت نگاه در کید داشته و اساساًتأبر زمان خاصی در دنیای روانشناسی هر رویکرد 

تقسیم بندی زمانی است که آنها را از یکدیگر متمایز کرده است، برای مثال رویکرد فرویدی 

 لگیری شخصیت را در گذشته دانسته و حان یك رویکرد گذشته نگر، اساس شکلبه عنوا

داند، لذا در درمان خود بر این تلاش است که حال و آینده ه خوار گذشته میو آینده را جیر

 ،با کشف گذشته مسیر خود را پیدا کند و با وصل شدن به آنچه که از پیش نهاده شده است

کید أبینیم هستی در دیدگاه فرویدی با تل میتعادل خویش را بازیابد. حال در همین مثا

حقیقتی است که از پیش از زیستن موجود است و با وانهادن ای ایستا و مانا، بر گذشته

کشاند. هستی دارای هدف و را در مسیر زیستن به سوی خویش میاو  ،غرایزی در فرد

ر نصیب نبوده و دها بین بخشی از این هستی از این ودیعهسازوکاری بوده و موجود به عنوا

کید بر زمان أآنچه که مطرح شد ترو به سوی گذشته دارد. بنا بر  ،فرایند جهش خویش

و به تعبیر هایدگر، دازاین در قالب انسان با فهم زمان است که  هرگز از هستی جدای نبوده

تواند به اصالت دست یابد، هایدگر شود و میو مکانمندی خویش نائل میبه فهم هستی 

 کند.تبیین می هخوردو در هم گره  زمان، دازاین و هستی را یکی دانسته و آنها را با یکدیگر

ه ما را به سازوکار هستی مشخص نوع نگا ،نگریستن ما به آن ۀحال که زمان و شیو

شود این است که فرد در گذر حرکت الی که مطرح میؤکند، در فرایند رشد دومین سمی

در راستای هدف هستی برای تحقق رشد یا به تعبیری سازگاری با هستی، چه وظایف و 

رشد و پذیرد؟ آیا انسان خود به خود به صورتی خودکار در مسیر می را یهایمسئولیت

دارد یا او برای رسیدن به این مقصود نیازمند کنش و انجام میسازگاری با هستی قدم بر

ه ن مسئولیت و وظیفالاتی ما را به مباحث جبر و اختیار و تبییؤوظایفی است؟ چنین س

ز موضوعات محوری در مباحث اندیشمندان علوم رساند که همواره یکی امندی انسان می

ی یر و کنش در زندگانسانی بوده و در این بین در مکاتب روان درمانی که با هدف ایجاد تغی

یابد. در مکاتب روان درمانی هر اندیشمندی متناسب ای میجایگاه ویژه ،اندفرد شکل گرفته

کاتب شود، برخی می فرد متصور میای براسیر آن، مسئولیت ویژه ۀبا تعریف هستی و شیو

در مواردی نابجا  مسئولیت را سنگین دانسته و برخی دیگر آن را امری جزئی و ۀوزن

صحبت از رویکرد فرویدی، بسیاری از افراد آشنا به مباحث  ۀاند. برای مثال در ادامدانسته

گانه نابجا و بی روانشناسی، صحبت از مسئولیت فرد در روانکاوی و رویکرد فرویدی را امری

سته زنجیر تمایلات داناو را انسانی مجبور و در غل و  ،های فرویددانسته و با استناد به گفته
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اما در تفسیر محقق در این ؛ تواند برای رهایی خویشتن کاری از پیش ببردکه خود نمی

 تهایی اساعد و ودیعهجستار خواهیم دید که در هستی شناسی فرویدی، هستی دارای قو

انسان مجبور در دل غرایز خود  کند، اما اینیدا میکه در قالب غرایز برای فرد نمود پ

یابی با هستی را پیدا کرده تا در دل راه تعادل ،بینش و فهم ماهیت خویشتواند با می

اعتباریات ساختگی در تمدن انسانی غرق نشود، در واقع مسئولیت فرد در قبال زدودن 

ده است، بدین شبا ماهیت وجودی فرد است که هستی در او نهادینه  اعتباریات ناسازگار

اند قرار داده منظور است که فروید را در کنار مارکس در رویکردهای انتقادی و رهایی بخشی

 اند.مسئولیت و وظیفه مندی مطرح کرده های آنان جایگاهی ازو در همین گذر در اندیشه

را به فهم هستی و ادراك جایگاه انسان در هستی در تواند ما بنابراین شناخت زمان می

قالب مسئولیت وجود برساند؛ برای این منظور در این کتاب تلاش شده است در گام نخست 

با توجه به تقسیم بندی ابعاد زمانی، رویکردهای روان درمانی گذشته نگر، حال محور و 

اه ضمن اینکه نگ ،رار گیرندآینده محور با چینشی انتخابی از سوی محقق مورد بررسی ق

 مورد بررسی، حال و آینده نیز واحد و همزمان به گذشته ۀبا توج یکپارچه نگر زمانی نیز

گیرد. در گام بعد در راستای شکل گیری الگویی یکپارچه نگر به دنبال این هدف قرار می

 اط وصلهستیم که وجوه اشتراك مکاتب درمانی مورد بحث را پیدا کرده و با شناخت نق

بهره مندی از دانش روان شناختی همساز تواند مسیر ه نوعی یکپارچگی دست یابیم که میب

ن یعنی رسید ،این جستار حال با توجه به هدف نهایی .با فرهنگ غالب جامعه را فراهم آوریم

های اثرگذار لازم است با یکی از قدرت ،ایرانی ۀای هماهنگ با فرهنگ جامعبه اندیشه

 رویکرد عملیاتی مناسبی ،هاو با فهم و کشف آرای زیربنایی آندر آن آشنا شویم فرهنگی 

 .را معرفی نماییم

های گوناگونی های زمانی جلوهها در دورهطور که پیش از این ذکر شد، قدرتهمان

های اثرگذار در ادراك افراد نسبت به پذیرند، در جامعه و فرهنگ ایرانی یکی از قدرتمی

ا هبیین سهم و جایگاه وجودی آنان، جهان بینی الهی و اسلامی است که سالهستی و ت

کید أدر اینجا ت نقش بارزی در اندیشه و نوع نگاه ایرانیان به مسائل گوناگون داشته و دارد.

فهم هستی، آغاز و انجام آن و جایگاه  ۀهای اسلامی تنها در حیطشود مراد از اندیشهمی

   .یستمورد بحث ن جااخت به سایر امور و جزئیات در این مسئولیت فرد است و پرد
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های مختلف در آن نفوذ پیدا کرده و ایرانی در عرصه ۀدو ورود به جامعدین اسلام از ب

های اسلامی است. ایرانیان یرانیان حول محور مفاهیم و آموزهبینی ابخش مهمی از جهان

 ۀطه به یگانگی خداوند و خلق هستی به واسپیش از اسلام نیز یکتاپرست بوده و این نوع نگا

آن و همچنین اعتقاد به کردار نیك دنیا و پاداش اخروی با عقاید اسلامی سازگار بوده و 

های ایرانیان ادغام شود. ر دل اندیشهچنین وجه اشتراکی توانسته است در گذر زمان د

ای دارد و همین دیدگاه ویژه، لام در نگاه به زمان دیدگاه ویژهفرهنگ ایرانی با محوریت اس

آن را به تعریف خاصی از هستی و آغاز و انجام آن رسانده است، در فصول آینده در بحث 

 ؛هیم پرداختاسلامی به طور مفصل خوا ۀمربوط به عقاید اسلامی به جایگاه زمان در اندیش

ه، حال و آینده توان گفت؛ زمان در دیدگاه اسلامی دارای ابعاد گذشتاما به طور خلاصه می

یك از این ابعاد از یکدیگر جدا نبوده و در آن واحد حضور دارند. در این تعبیر  یچاست که ه

فرد نمود آینده و جایگاه او در مسیر آینده است و آینده نوعی زمان حسابرسی برای  ۀگذشت

رار اعمال حال و گذشته بوده و این سه در یك محور یکسان و واحد مورد بحث و بررسی ق

احت ساز  ساحتیای است که در آن هیچ ه اسلامی زمان نمایانگر هستیگیرند. در دیدگامی

برند یوسته و تحت وجودی واحد به سر میجدا نبوده و تمام ارکان هستی در اتصالی پ دیگر

ها در نهایت به آن که کنش مداوم است و سرآغاز تمام کنشدر حال آفرینش و  که دائماً

شود. در این دیدگاه زمان سرازیر می ،ر گرفتهو پایان به طور همزمان قرا آغاز ۀدر نقط

زمانمند وجود نمایانگر جایگاه و سیر وجودی فرد ی جدای از وجود فرد نبوده و سیر چیز

است و در سیر آن است که آدمی  است. زمان برای موجود ناقصی چون انسان قابل تعریف

اتصال به مبدأ هستی  ۀش را ارتقاء بخشد و به نقطتواند مراحل و مراتب وجودی خویمی

ولیت و وظیفه مندی در انسان دست یابد. در چنین دیدگاهی از زمان، هستی و وجود، مسئ

مسئولیت او  ۀانسان موجودی مسئول بوده که دایر ،یابد. در آرای اسلامیای ویژه میجلوه

های او از دیگران، ور مسئولیتقابل تعریف نیست و مح به تنهایی خود و وجودشتنها در 

طبیعت و در نهایت به کل ارکان هستی قابل تسری و انتقال است. در اندیشه و در فرهنگ 

 مسئولیت ویژه ۀاست و این جایگاه نشان دهند الهی بر روی زمین ۀانسان خلیف ،اسلامی

م و در انسان در قیاس با سایر موجودات است، لذا تبیین زمان و هستی از دیدگاه اسلا

تواند با نگاهی جامع و کل ابعاد وظیفه مندی انسان در آن مینتیجه شناخت مسئولیت و 
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افتگی یس آن درمان و سوق فرد به سوی رشدنگرانه، رویکردی نوین را ترسیم کند و براسا

 را بازتعریف کرده و در ساختار متفاوتی قرار دهد.

ها از چه تطابق و سازگاری اندیشه شود آن است که اینسؤالی که در اینجا مطرح می

توان هر مکتب را در دل زمانه و فرهنگ طریق و روشی قابل دسترس است؛ یعنی چگونه می

 ؟ تشخیصمند شدآن بهرهخویش و به صورت عینی تفسیر نمود و در ادامه ضمن رهایی از 

تی سؤالا تواند به چنینزیربنای اصلی هر دیدگاه با چه روشی میسر است؟ روشی که می

پاسخ دهد، روش هرمنوتیك به معنای تفسیر و تأویل متون است که از دیرباز برای تفسیر 

متون مقدس و فهم معنای الهی در فحوای کلام مورد استفاده قرار گرفته و امروزه برای 

های هرمنوتیك هنر فهم متون است که در این هنر شیوه .رودمیتفسیر سایر متون به کار 

رای تأویل یك متن موجود است، در هرمنوتیك کلاسیك اعتقاد بر آن است که متفاوتی ب

شود متنی را به صورتی عینی مورد تفسیر قرار داد و حتی متن را بیش از خود مؤلف می

ادراك نمود، این ادراك با تجزیه و تحلیل شرایط زمانی و فرهنگی و زیربنای اندیشۀ مؤلف 

آید. در اه و ناخودآگاه وی برای نوشتار متن به دست میو همچنین انگیزه و اهداف خودآگ

این گفتار نیز برای ادراك فهمی عینی از مکاتب درمانی و آرای اسلامی تلاش شده است با 

ن، تاستفاده از شیوۀ هرمنوتیك کلاسیك شلایرماخر به عنوان یك رویکرد عینی در تفسیر م

به دست آید. در این شیوه از آن جایی که  های فکری گوناگونهای تلفیق و ادغام افقپایه

هر بیانِ زبانی به تمامیت زبان و تفکر مؤلف اشاره دارد، هرمنوتیك دو شاخۀ وابسته به هم 

 دستوری و های زبانیدارد، تفسیر دستوری و تفسیر روانشناسانه؛ تفسیر دستوری به مؤلفه

 نین ارتباط با جملات پیشینکه از طریق شیوۀ نوشتار یك متن و همچ پردازدیك متن می

 همچنین توان به فهم متن نائل شد،و پسین آن و همچنین مراد هر کلمه در جمله می

 ،های وی در متن استهدف از تفسیر روان شناختی، فهم تفکر مؤلف و نحوۀ بیان اندیشه

کری فهای پیشین و اثرگذار در نظام این تفسیر به چرایی و انگیزۀ مؤلف و همچنین اندیشه

، کاری که با جایگذاری پردازد تا از این رهگذر به کنه و عمق مطلب دست یابدمؤلف می

ایجاد  ،ها در این روشمنظور از ادغام افقدهد. ها رخ میخود به جای مؤلف و با ادغام افق

که براساس آن عمل فهم صورت  استتعاملی دیالکتیك میان سنت محقق و معنای متن 

ری فکوعی از پرسش متقابل محقق از متن که براساس آن محقق با افق یعنی ن ،گیردمی

 خود از متن پاسخ دهد.های تا به پرسش زدپردالف به گفتگو میؤبا افق مخاص خود 
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تفاسیر  جوید،شلایرماخر برای سهولت تفسیر متن از دور تفاسیر جزئی و کلی متن سود می

با فرایندی رفت و برگشتی از جزء به کل و جزئی و تفاسیر کلی براساس آرای شلایرماخر 

لی طور کرسانند. بهیل و تفسیر برآمده میاز کل به جزء به طور مداوم ما را به صحت تحل

های فرهنگی و زمانی مؤلف تفاسیر جزئی در هر متن علاوه بر کلمات، زیربنای نظری و افق

بهتر از مؤلف دست یابد. تفاسیر رود تا به فهمی گیرد و گاهی فراتر از متن میرا در برمی

 ،ئیتوانند با کنار هم قرار دادن تفاسیر جزکلی نیز بر پایۀ تفاسیر جزئی و با نگاهی جامع می

به سؤالات کلی از متن پاسخ دهند، هر چند در طول فرایند در هم گره خوردگی تفاسیر 

ن به مطالبی های موجود در آفهم هرمنوتیك و روش .نیستجزئی و کلی قابل تفکیك 

ر های موجود در طریقۀ تفسیتر نیازمند است تا فرد را با زیربنای این شیوه و تفاوتمفصل

در این کتاب قابل دستیابی نیست و تنها به عنوان یك شیوه در این هدف آشنا کند که 

شود تا مسیر دستیابی به تبیین و تفسیرها در راستای راستای هدف غایی به کار برده می

ه توان بت مسیر و قواعد رشد به صورتی عینی پیش رود، هرچند در این خصوص میشناخ

های آن مراجعه کرد و به فهمی عمیق از اسلوب کتب مجزا در خصوص هرمنوتیك و شیوه

 آن دست یافت. 

ری افق فکبنا به آنچه که مطرح شد با توجه به اهمیت تناسب هر رویکرد با در نهایت، 

های اثرگذار در ترسیم جهان بینی و انسان یت فرهنگ و قدرتو اهم خاص هر جامعه

د با یافتگی فرتلاش شده است ضمن محوریت بحث رشد، در این گفتار افرادشناسی خاص 

کید بر زمان در جهت تبیین هستی شناسی و مسئولیت وجود در تبیین جایگاه انسان أت

ز مکاتب ا تیك کلاسیك شلایرماخربا استفاده از هرمنو شناسی، تفسیری به دور از سوء فهم

درمانی منتخب ایجاد شود و سپس با ادغام و در هم آمیختگی، وجوه اشتراك و نقاط 

مشترك آنان کشف شود، در گام بعد با تفسیر آرای اسلامی براساس نظریات اندیشمندان 

 راسلام در خصوص زمان و مسئولیت فرد در پرتو رشد آشنا شده و د اندیشۀ ، بامسلمان

روان  هایدیدگاهی یکپارچه مشتمل بر اندیشهو  ی کاربردیالگوهای یك به ویژگینهایت 

. ه باشدشتو فرهنگ ایرانی دادرمانی و اسلامی نائل شویم که بیشترین تطابق را با جامعه 

های غریب به جامعه و افق د که از ناسازگاری و ورود اندیشهشوای سبب میچنین مسئله

مرتبط با آن در راستای  فرد و اجتماعِ ،یری شود و در مسیری مشخصذهن مراجع جلوگ

 د.نناسب با فرهنگ اسلامی ایرانی حرکت نمایتم ایرشد یافتگی



 

 

 

 

  


