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 مهدیه محمدیان

 

 

 

 
 

 

 
 



 

  

 : سرشناسه
 ‫‫‫-‬ ۱۳۷۸، ‫محمدیان، مهدیه

عنوان و نام  
 پديدآور

 به توان زندگی/ مهدیه محمدیان. :

مشخصات  
 نشر

: 
 ‫‫‫‬.‫۱۴۰۲ تهران : ندای آریانا، 

مشخصات  

 ظاهری

: 
 ‫‫‫‫‫‫‬‬م. س ۲۱/۵×‫۱۴/۵ ؛ ‬ص. ‫۲۴۶ 

 ‫‫‫‬‫9۷۸-6۰۰-5۷۷۰-۷۸-۰ : شابک 
وضعیت  

فهرست 
 نویسی

 فیپا :

 : موضوع 
 ۱۵قرن  ‫ --های ادبی فارسی قطعه

Literary passages, Persian -- ۲۱st century‫‫‫ 
رده بندی  

 کنگره
: 

 ‫‫PIR۸۳۶۱‫‫‫‫‫‫ 
رده بندی  

 دیویی

: 
 ‫‫‫‫‫‫‫‫‫۸فا‫‫‫‬۸/۸۶۲ 

شماره  
کتابشناسی 

 ملی

: 9۳۷۷۷۴۶ ‫‬‫‫‫ 

اطلاعات رکورد  
 کتابشناسی

 فیپا :

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 به توان زندگی

 مهدیه محمدیان :نویسنده
 : ندای آریاناناشر
 1402 اول: چاپ

 نسخه 200: شمارگان
 978-600-5770-78-0 :شابک

 نظری، وحید شهید فروردین، خیابان 12 ابانیخانقلاب،  تهران، میدان
 66480882: نمابر/  66967355 و 6: تلفن دوم طبقه، 99پلاک 

تومان 230000قیمت:      است.           محفوظ نویسنده برای حقوق همۀ



    به     تقدیم

 خانواده ی عزیزم

   گذشته  ها آن  با    م،زیستن   دقایق   بیشترین   که

  خدای   از  ابتدا    در   بابت،   این   از  من    و

که  خودشان  از    بعد   و  سپاسگزارم    جانم

   این   در  من   کشیدندلیل نفس وجودشان 

 نیاست...د

افتخارشان   باعث   همیشه   که  دوست  دارم   

  این    در  چقدر    به امروز   تا دانم نمی ، باشم

   صورت  هر  در  اما  ؛امبوده   موفق   ،امر

   ذوق   بذر   ،ایلحظه  برای    که حتی   امیدوارم

 باشم.  کاشته    وجودشان  در    را

 

 

 

 



   5 بخش اول: به توان زندگی 
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 فهرست مطالب

 

 7 .................................................................... زندگی زندگی به توان بخش اول:

 79 .................................................................... زندگی توانعشق به  بخش دوم:

 149 ............................................................. زندگی ما به توان من و بخش سوم:

 216 ...........................................................زندگی خانواده به توان بخش چهارم:

 223 ............................................................... زندگی رفاقت به توان بخش پنجم:

 238 ................................................................. زندگیتاتی به توان  بخش ششم:

 

  



  



 

 مقدمه

ما         آن  جسم روح از وسیلۀبه  وندست که خداا موهبتیهمان زندگی 

ی که ازنده همۀ موجودات گیاهان و حیوانات، ها،انسان کرده است؛

 همه، هنر دستان توانمند زمین حضور دارند، ها ودر سراسر آسمان

 پروردگار برای هریک ازموجوداتی که آفریده است، پروردگارند و

 نیست.هدف هیچ چیزی توسط او بی آفریدن ای دارد وبرنامه

 وفرودهایش،فرازی زندگی ماهیت حقیقی جذابی است که با همه

کردن را خیلی خوب بلد گذشت وفقط در حال به جلو رفتن است 

فقط مرگ این  چون شاید، نگران نباش!، این میان در تو اما است؛

 .بقیه ی مسائل چاره ی کار دارندولی  !ندارد چاره ایهیچ که است 

 ؛هرکاری است ا زندگی هست، آدمی قادر به انجاممن ت آری مهربان

ت به شکار لحظات فکرکردن به گذشته نکن و                 پس خودت را معطل  

ظاهر همین  بپرداز که آینده فقط درکلام آینده است ولی در

 حالاست.

  



 

 

  


