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 مقدمه
هزار نفر به دلیل خودکشی جان خود  5های رسمی کشور هر سال بیش از بر اساس گزارش

کنند. به دلیل تابو نفر نیز اقدام به خودکشی میهزار  244دهند و بیش از را از دست می

ه لذا دامن ،شودنمیهای خودکشی ثبت خودکشی در جامعه بسیاری از گزارش ةبودن پدید

ر آمار فوق د کهرسد. ممکن است که تصور شود تر به نظر میو ابعاد آن گسترده و متنوع

مقیاس جمعیت کشور چندان زیاد نیست، اما به دلیل آثار و پیامدهای خودکشی بر سلامت 

 به. دارداهمیت زیادی  ی آنهاهاافراد در معرض خطر و خانواده و همچنین بر عموم مردم

عبارت دیگر تاثیرات منفی ناشی از خودکشی و یا اقدام به خودکشی پایدار، چند بعدی و 

ل های کنترو شیوه پیامدهانماید که به دلایل، ضروری میآمیز است. بر این اساس مخاطره

 و کاهش آن نیز پرداخت. 

شناسی خودکشی در کشور انجام شده های زیادی در ارتباط با سببتاکنون پژوهش

اند. است و دیدگاههای مختلفی به بررسی و واکاوی دلایل و ابعاد این پدیده پرداخته

 تاحدودی های مختلفی نیز در کشور در دست اقدام و یا در حال اجرا است. همچنینبرنامه

های زدایی از خودکشی تغییر رویه داده است. با این وجود یافتهقوانین نیز به سمت جرم

اقدام به خودکشی و خودکشی کامل در دهد که ای میدانی نشان میهمطالعات و گزارش

در حال افزایش است. از طرف دیگر به دلیل  و در بین گروههای مختلف سطح جامعه

ای به سمت شرایط پرخطر و جامعه و کاهش عوامل محافظتی افزایش عوامل خطر

 حال حرکت هستیم. آمیز درمخاطره

اتی، فقر، شکاف طبقهایی نظیر اخیر و گسترش ابربحران ۀو تحولات یك ده روند تغییر

ها، کاهش سرمایه اجتماعی و روند رو به رشد نشینی، مسائل زیست محیطی، بیماریحاشیه

عوامل افزایش و سلامت روانی و اجتماعی سطح کاهش  زمینههای اجتماعی آسیب

است. علاوه بر این سرعت ف در جامعه فراهم ساخته آمیز پیرامون گروههای مختلمخاطره

 جمعیتی در کشور و بسته شدن تدریجی پنجره جمعیتی، افزایش اجتماعی و تغییرات

 هایکننده اجتماعی در طی سالش نیروی کار فعال از عوامل تهدیدسالمندان و کاه تعداد

 را افزایش خواهد داد.های روانی و اجتماعی در کشور آتی خواهد بود که بحران
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شوند که احتمال کاهش سطح سلامت هایی محسوب میاز جمله شاخص عوامل فوق

رغم اقدامات علیبرد. و خودکشی را در بین گروههای مختلف بالا می ی و اجتماعیروان

توسط مراکز درمانی از جمله  و مداخله مختلفی که در سطح دوم پیشگیری یعنی درمان

اجتماعی سازمان بهزیستی کشور، دانشگاهها و ها، درمانگاه و مراکز اورژانس بیمارستان

در راستای شناسایی افراد  مراکز انتظامی و قضایی، مدارس نشانی،آتش ،مراکز آموزش عالی

اما اقدامات فوق کافی نیست و بین  ،دیده به انجام رسیده استدر معرض آسیب و آسیب

 بین نهادهای لازم و موثر به عبارت دیگر همکاری. وجود ندارد کافیهمبستگی این نهادها 

از  کنند.ای عمل میصورت پراکنده و جزیره             شده عموما  بههای یادسازمان اندك است.فوق 

حور مفردبر اساس رویکردهای زیستی و  پیشگیری و مداخلاتیطرف دیگر ماهیت اقدامات 

 وبه خودکشی استوار بوده است. به عبارت دیگر خودکشی به عنوان یك اختلال روانی 

منظور کاهش و کنترل آن باید بر فرد تمرکز زیستی تعریف شده و بر اساس این رویکرد، به

 چند بعدی و اجتماعی و او را نجات داد. چنین رویکردی به پدیده خودکشی با ماهیت نمود

 آن در تضاد است.

اختلال  شرایط و ماهیت جامعهدر که یابد افزایش می در جامعه ایهنگامی که پدیده

ر بتوان دیگر نمیبرد، بین میتعادل نهادهای اجتماعی را  ای کهنماید به گونهمییجاد ا

 عملی، ،لذا نیازمند رویکردهای ،به تحلیل و تبیین آن پرداختگرایانه اساس رویکردهای فرد

تری هستیم که قادر به تبیین دقیق این پدیده باشند. بر اساس مطالعات جامع و کلان

فردی نیست،         الزاما  های آنکنندهدارای ماهیتی اجتماعی است و تعیینموجود خودکشی 

عدالتی در سطح جامعه، شکاف طبقاتی، بلکه کلان، ساختاری و حاصل عواملی نظیر بی

...  تغییرات الگوی خانواده ونیافتگی، فقر، توزیع نابرابر امکانات آموزشی و درمانی، توسعه

 است. 

شده است. کثر لایه و متهای اجتماعی پیچیده، چندخودکشی همانند سایر آسیب

های آموزشی و مداخلات درمان دارویی و غیردارویی است ابزارهای موجود که شامل برنامه

ا ام ،حالیکه روند تغییرات اجتماعی شتابان استکند. درکفایت نمیبه اندازه کافی 

های پیشگیرانه متناسب با تغییرات اجتماعی و همپای با آن فرایندهای مداخلات و برنامه

نکرده است. به این دلیل شاهد نوعی تاخر نظری و عملی در تبیین و مداخله در سطح  رشد

 های اجتماعی از جمله خودکشی هستیم. آسیب
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در فرایند اقدام، کاهش توان نیروی کارشناسی  کافی و عدم هماهنگی بین نهادی

فساد اداری و بوروکراتیك شدن فرایند اقدامات از جمله موانع  ،هامتخصص در سطح سازمان

 رود.برای اجرای اقدامات اثربخش به شمار می یسازمان

مندی از اقدامات اثربخش به منظور کاهش و کنترل نیازمند بهره ،رغم موانع موجودعلی

 :به نگارش در آمده است ت زیرپدیده هستیم.کتاب حاضر با هدف پاسخ دادن به سوالا این

 ؟چیست ایران مبانی اجتماعی و نظری خودکشی در جامعه -2 

و سایر  مداخلات اثربخش در صحنه خودکشی کدام است و مددکاران اجتماعی -1 

مداخله در هایی در چه نقش ایبه عنوان متخصصان حرفه کارشناسان حوزه سلامت روان

 خودکشی دارند؟

 از خودکشی چگونه بوده است؟ دلایل و مضامین آن چیست؟ یافتگاننجاتتجارب  -9

روند و فرایند برنامه اجتماع محور پیشگیری از خودکشی چیست و دارای چه مولفه  -0

 هایی است؟و شاخص

پاسخ داده شود. های فوق در این کتاب تا حد امکان تلاش خواهد شد که به پرسش

مورد ها نتایج مصاحبه وخودکشی پرداخته یافتگان از به بیان روایت تعدادی از نجات سپس

 تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  


