
 

 

 و زندگی در کشاکش مرگ    
 در خودکشی ت  اتمماعیراهنمای عملی مداخلا

 

 

 

 
 
 

 سلمان قادری دکمر
 مدرس دانشگاه علامه طباطبایی

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 نور آوای انتشارات
 2041 -تهران

  



 

  

 - ۲۶۳۱سلمان، قادری،  : سرشناسه
عنوان و نام 

 پديدآور
: راهنمای عملی مداخلات اجتماعی در کشاکش مرگ و زندگی :

 / سلمان قادری.در خودکشی
 .۲۰۴۱،تهران : آوای نور : مشخصات نشر

مشخصات 
 ظاهری

 : جدول.ص.۰۶۱ :

 5-971-309-600-978 : شابک
وضعیت فهرست 

 نویسی
 فیپا :

 .۰۶۱-۰۲۴کتابنامه:ص. : یادداشت
 راهنمای عملی مداخلات اجتماعی در خودکشی. : عنوان دیگر

 رفتارشناسی --ایران  --خودکشی  : موضوع
Suicidal behavior -- Iran 

 شناسیهای روانجنبه --ایران  --خودکشی 
Suicide -- Iran -- Psychological aspects 

 های اجتماعیجنبه --ایران  --خودکشی 
Suicide -- Iran -- Social aspects 

 پیشگیری --خودکشی 
Suicide -- Prevention 

 HV۳۴۰۶ : رده بندی کنگره
 ۶۳۱/۲۴۱۱ : رده بندی دیویی

شماره 
کتابشناسی 

 ملی

: ۹۱۶۹۱۲۶ 

اطلاعات رکورد 
 کتابشناسی

 فیپا :

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      زندگی  و     مرگ         درکشاکش

  (      خودکشی    در         اتمماعی       داخلات  م      عملی         راهنمای )
            سلمان قادری        : دکتر     تالیف

         آوای نور       ناشر:

 آرا: فاطمه حامدیصفحه

     2041    اول    :   چاپ                     

     نسخه     144  :        شمارگان

 179-044-941-172-5 :    شابك

 ، طبقۀ11نظری، پلاك  وحید شهید فروردین، خیابان21انقلاب، خیابان  نشانی: تهران، میدان

 00094991: نمابر، 00107955 و 0: تلفن دوم،

 تومان 003333قیمت                        .است محفوظ مولف برای همۀحقوق      



  



 فهرست مطالب

 

 51 ........................................ فصل اول: مبانی اتمماعی پیشگیری و مداخله در خودکشی

 27 ...................................................................................................................................................... مقدمه

 99 ................................................................................................................ در غرب ایران فقر و بیکاری

 02 .................................................................................. بازتولید زیست جهان سنتی در دوران مدرن

 01 .................................................................................................................. مطالعات تجربی خودکشی

 09 ............................................................................................................................... های داخلیپژوهش

 09 ............................................................................................................................. های خارجیپژوهش

 51 .............................................................................................. 21وضعیت خودکشی در دوره کووید 

 50 ....................................................................................................................... مبانی نظری خودکشی 

 55 .......................................................................................................... مدرنیته، فردگرایی و خودکشی

 59 ................................................................................................................. انسجام منزلتی و خودکشی

 51 .................................................................................................. تعارض نقش، جنسیت و خودکشی 

 02 .......................................................................................................... نظریه معانی خودکشی داگلاس

 02 ............................................................................ های اقتصادی و خودکشیجنسیت، توسعه نقش

 01 .................................................................................................................................. زنینظریه برچسب

 01 ................................................................................................................................ نظریه فشار عمومی

 05 ..................................................................................................................... رویکرد تأییدی خودکشی

 01 .......................................................................................................................... مدل مداخله در بحران

 72 .............................................................................................................. مطالعات اجتماعی خودکشی

 90 ........................................................................................................................................... خلاصه فصل

 

 78 ................................................................. از خودکشیگان یافمنجات فصل دوم: روایت 

 91 ...................................................................................................................................................... مقدمه

 91 .................................................................................................................... ساله 99: پسر مروایت یک

 11 .................................................................................................................... ساله20روایت دوم: دختر 

 10 ............................................................................................................... ساله27روایت سوم: نوجوان 

 10 ................................................................................................................ ساله29روایت چهارم: دختر 



 19 ................................................................................................................. ساله21روایت پنجم: دختر 

 244 ............................................................................................................... ساله19روایت ششم: دختر 

 242 ............................................................................................................... ساله27روایت هفتم: دختر 

 249 ............................................................................................................. ساله27روایت هشتم: دختر 

 245 ................................................................................................................ ساله 29روایت نهم: دختر 

 247 ................................................................................................................... ساله 12روایت دهم: پسر

 241 .............................................................................................................. ساله 14روایت یازدهم: پسر

 224 ............................................................................................................ ساله 91روایت دوازدهم: پسر

 222 ........................................................................................................ ساله 22روایت سیزدهم: دختر 

 229 ......................................................................................................... ساله 15روایت چهاردهم: پسر 

 220 ......................................................................................................... ساله 19روایت پانزدهم: دختر 

 220 ......................................................................................................... ساله 95روایت شانزدهم: دختر

 227 ........................................................................................................... ساله 54روایت هفدهم: خانم 

 229 .......................................................................................................... ساله 97روایت هجدهم: خانم 

 221 ........................................................................................................... ساله 50روایت نوزدهم: خانم 

 214 .............................................................................................................. ساله19روایت بیستم: خانم 

 211 ................................................................................................... ساله20و یکم: دختر روایت بیست

 210 .................................................................................................... ساله 10و دوم: پسر روایت بیست

 215 ................................................................................................... ساله 12و سوم: پسر روایت بیست

 219 ............................................................................................. ساله 27و چهارم: دختر روایت بیست

 294 ................................................................................................................................. ( شرح توصیفی2

 294 .................................................................................................................... وضعیت اقتصادی کشور 

 291 .................................................................................................................................وضعیت اجتماعی

 290 .................................................................................................................................. وضعیت فرهنگی

 290 ........................................................................................................................... تحولات نهاد خانواده

 204 ............................................................................................................... ها( شرح تبیینی مصاحبه1

 204 ............................................................................................. خودکشی به مثابه یك پدیده آگاهانه

 209 ........................................................................................................... خودکشی به مثابه یك تجربه

  200 ..................................................................................... جتماعیهای اهای فردی و شاخصویژگی



 200 ............................................................................................................................................... تفاوتیبی

 205 ........................................................................................................................................... خلاء درونی

 200 ................................................................................................................................... یملال و خستگ

 254 .................................................................................................................................................... تنهایی

 259 ......................................................................................................................... مصرف مواد اعتیادآور

 250 ........................................................................................................................................... عشق سیال

 257 ................................................................................................................................ آزار و اذیتسابقه 

 202 ............................................................................................................... خشم و تحلیل رفتن هویت

 209 ............................................................................................................................................ شلیك آخر

 200 ............................................................................................................................... باور به ایجاد تغییر

 274 .................................................................................................................. احساس ملال و روزمرگی

 271 .......................................................................................................................................... خواهیزیاده

 275 ................................................................................................................... موسیقی و فضای مجازی

 292 ........................................................................................................... فروش دارو در بازار غیرقانونی

 299 ..................................................................................................................... محورهای مدرسه برنامه

 295 ............................................................................. افکار و اقدام به خودکشی در  بین دانشجویان

 212 .................................................................................................................. پس از اقدام به خودکشی

 144 ........................................................................................................................ های خانوادگی ویژگی

 144 ............................................................................................................................................. گرسرزنش

 142 .................................................... تجربه خودکشی در بین اعضای خانواده و یا بستگان نزدیك

 140 ............................................................................................................................ جدی نگرفتن فرزند

 149 ...................................................................................................................... فقر اقتصادی خانوادگی

 122 ................................................................................................ مشکل ارتباطی بین اعضای خانواده

 120 ...................................................................................................................................... اقتصاد خانواده

 114 ......................................................................................................................................... خلاصه فصل

  



 221 ............................................. محور پیشگیری از خودکشی وم: برنامه اتمماعسفصل 

 117 .................................................................................................................................................... مقدمه

 117 .................................................................................................................................... درك خودکشی

 111 .......................................................................................... چرا پیشگیری از خودکشی مهم است؟

 194 ....................................... چرا اجتماعات محلی نقش مهمی در پیشگیری از خودکشی دارند؟

 192 ........................................................... یك جعبه ابزار برای مشارکت در پیشگیری از خودکشی

 199 ............................................................................................................................. سازی اولیه. آماده2

 105 ........................................................................................... وگو را از اولین جلسه شروع کنیدگفت

 105 ............................................................................................................... به ایجاد یك نقشه بپردازید

 154 ........................................................................................ ایجاد یك برنامه اقدام در اجتماع محلی

 151 ................................................................................. کردن دسترسی به وسایل خودکشیمحدود 

 159 .................................................................... ای مسئولانه و افزایش آگاهی عمومیگزارش رسانه

 150 .................................................................... بر مدرسههای پیشگیری از خودکشی مبتنی برنامه

 155 .............................................................................. های پیشگیری از مصرف الکلمعرفی سیاست

 155 ........................................................ شناسایی، درمان و پیگیری زودهنگام رفتارهای خودکشی

 150 ................................................................................................ پیگیری مراقبت و حمایت اجتماعی

 159 ........................................................................ هایی که برای سالمندان طراحی شده استبرنامه

 151 ......................................................................... هایی که برای محل کار طراحی شده استبرنامه

 151 ........................................................................ ترسیم نقشه منابع محلی برای اقدامات احتمالی 

 104 .................................................... ها و منابع تنظیم کنیدیك برنامه اقدام را متناسب با اولویت

 102 ............................................................ تعیین کنید. « اسمارتر»برنامه اقدام را بر اساس اهداف 

 101 ......................................................................................... توسعه یك استراتژی امدادرسانی سیار 

 109 ....................................................................................................................... ها بسیج مستمر رسانه

 105 .................................................................................. دام اجتماع محورپایش و ارزشیابی برنامه اق

 171 ........................................................................................................................ جلسه بازخورد اجتماع

 171 .................................................................................... : ابزارهایی برای مشارکت جامعه2پیوست 

 944 ............................................................................................ های مکالمات: ابزارها و روش1پیوست

 

 



 033 .................................................................... م: مداخله در صحنه خودکشیچهارفصل 
 922 .................................................................................................................................................... مقدمه

 929 .............................................................................................................. مداخله در صحنه خودکشی

 920 ........................................................................................ شکستن حباب ؛مرحله اول مداخله -2

 925 ......................................................................................................................................... تبادل اسامی

 925 ........................................................................................................ سؤالات ساده و واقعیپرسیدن 

 920 ........................................................................................................................................... ایجاد تردید

 927 .......................................................................... های شخصیگذاری تجارب و داستانبه اشتراك

 929 ........................................................................................................................................ نپرسیدن چرا

 921 ................................................................................................................... بیان دلایل زندگی کردن

 921 .......................................................................................................................... سکوت و فقط حضور

 912 ............................................................... های عمومیهای خودکشی در مکانمداخله در صحنه

 919 ............................................................................................................................................ گوش دادن

 910 ................................................................................................................................... حضور فرد دیگر
 910 ............................................................................................................................................... زبان بدن

 915 ...................................................................................................................... خودنزدیکی و موقعیت 

 915 ............................................................................................................................................ کردنلمس

 915 .................................................................................................................................................. تن صدا

 910 ..................................................................................................................... انتقال به مکان امن  -1

 910 ................................................................................................................................... ( مهار اجباری2

 917 .................................................................................................... ( درخواست تجدیدنظر مستقیم1

 917 ............................................................................................................................ غیرمستقیم( بیان 9

 919 ................................................................................................................ به یاری طلبیدن کمك -9

 919 ......................................................................................................... ( دوست و یا بستگان نزدیك2

 919 .......................................................................................................................................... رهگذران( 1

 919 ............................................................................................................................ ( خدمات اورژانس9

 994 ................................................................................................................................. ها و پیامدهاپایان

 999 ......................................................................................................................................... خلاصه فصل

  



 001 .......................... های مددکاران اتمماعی در مداخله در خودکشیم: روشپنجفصل 

 997 .................................................................................................................................................... مقدمه

 904 .......................................................................................... ( مدیریت مورد در اقدام به خودکشی2

 904 ................................................................................................................ ارزیابی خطر خودکشی( 1

 950 ............................................................................... در اقدام به خودکشی گری( رویکرد مدافعه9

 900 ............................................................................................................. رویکرد حمایت اجتماعی (0

 909 .................................................................................. ( نظام ارجاع در فرایند اقدام به خودکشی5

 901 ..................................................................................................................... فرم غربالگری خودکشی

 979 ......................................................................................................................... گرایی( چند فرهنگ0

 971 ......................................................................................................................................... خلاصه فصل

 

 075 ............................. م: راهنمای مداخله در بیماران مبملا به اخملالات  روانیششفصل 

 997 ....................................................................................................................................... اختلال روانی 

 914 .................................................................................................................................. اختلالات همراه 

 914 .................................................................................................................... های سلامت روانیبحران

 911 .......................................................................................................... های هشدار بحران روانینشانه

 911 ............................................................................ می که بحران شامل خطر خودکشی استهنگا

 910 ............................................................................... اقدامات مرتبط با افراد دارای افکار خودکشی

 910 ............................................................................... در مواقع بحرانی چه اقداماتی باید انجام داد؟

 917 .......................................................................................... بحران خودکشی های مواجه با تکنیك

 919 ........................................................................................................ پاسخ پزشکی / بخش اورژانس 

 919 ............................................................................................................................ پاسخ مجریان قانون

 911 ................................................................................................................................ واکنش خانوادگی

 049 ......................................................................................................................................... خلاصه فصل

 

 531 .............................................................................................................................. منابع

 



 

 مقدمه
هزار نفر به دلیل خودکشی جان خود  5های رسمی کشور هر سال بیش از بر اساس گزارش

کنند. به دلیل تابو نفر نیز اقدام به خودکشی میهزار  244دهند و بیش از را از دست می

ه لذا دامن ،شودنمیهای خودکشی ثبت خودکشی در جامعه بسیاری از گزارش ةبودن پدید

ر آمار فوق د کهرسد. ممکن است که تصور شود تر به نظر میو ابعاد آن گسترده و متنوع

مقیاس جمعیت کشور چندان زیاد نیست، اما به دلیل آثار و پیامدهای خودکشی بر سلامت 

 به. دارداهمیت زیادی  ی آنهاهاافراد در معرض خطر و خانواده و همچنین بر عموم مردم

عبارت دیگر تاثیرات منفی ناشی از خودکشی و یا اقدام به خودکشی پایدار، چند بعدی و 

ل های کنترو شیوه پیامدهانماید که به دلایل، ضروری میآمیز است. بر این اساس مخاطره

 و کاهش آن نیز پرداخت. 

شناسی خودکشی در کشور انجام شده های زیادی در ارتباط با سببتاکنون پژوهش

اند. است و دیدگاههای مختلفی به بررسی و واکاوی دلایل و ابعاد این پدیده پرداخته

 تاحدودی های مختلفی نیز در کشور در دست اقدام و یا در حال اجرا است. همچنینبرنامه

های زدایی از خودکشی تغییر رویه داده است. با این وجود یافتهقوانین نیز به سمت جرم

اقدام به خودکشی و خودکشی کامل در دهد که ای میدانی نشان میهمطالعات و گزارش

در حال افزایش است. از طرف دیگر به دلیل  و در بین گروههای مختلف سطح جامعه

ای به سمت شرایط پرخطر و جامعه و کاهش عوامل محافظتی افزایش عوامل خطر

 حال حرکت هستیم. آمیز درمخاطره

اتی، فقر، شکاف طبقهایی نظیر اخیر و گسترش ابربحران ۀو تحولات یك ده روند تغییر

ها، کاهش سرمایه اجتماعی و روند رو به رشد نشینی، مسائل زیست محیطی، بیماریحاشیه

عوامل افزایش و سلامت روانی و اجتماعی سطح کاهش  زمینههای اجتماعی آسیب

است. علاوه بر این سرعت ف در جامعه فراهم ساخته آمیز پیرامون گروههای مختلمخاطره

 جمعیتی در کشور و بسته شدن تدریجی پنجره جمعیتی، افزایش اجتماعی و تغییرات

 هایکننده اجتماعی در طی سالش نیروی کار فعال از عوامل تهدیدسالمندان و کاه تعداد

 را افزایش خواهد داد.های روانی و اجتماعی در کشور آتی خواهد بود که بحران
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شوند که احتمال کاهش سطح سلامت هایی محسوب میاز جمله شاخص عوامل فوق

رغم اقدامات علیبرد. و خودکشی را در بین گروههای مختلف بالا می ی و اجتماعیروان

توسط مراکز درمانی از جمله  و مداخله مختلفی که در سطح دوم پیشگیری یعنی درمان

اجتماعی سازمان بهزیستی کشور، دانشگاهها و ها، درمانگاه و مراکز اورژانس بیمارستان

در راستای شناسایی افراد  مراکز انتظامی و قضایی، مدارس نشانی،آتش ،مراکز آموزش عالی

اما اقدامات فوق کافی نیست و بین  ،دیده به انجام رسیده استدر معرض آسیب و آسیب

 بین نهادهای لازم و موثر به عبارت دیگر همکاری. وجود ندارد کافیهمبستگی این نهادها 

از  کنند.ای عمل میصورت پراکنده و جزیره             شده عموما  بههای یادسازمان اندك است.فوق 

حور مفردبر اساس رویکردهای زیستی و  پیشگیری و مداخلاتیطرف دیگر ماهیت اقدامات 

 وبه خودکشی استوار بوده است. به عبارت دیگر خودکشی به عنوان یك اختلال روانی 

منظور کاهش و کنترل آن باید بر فرد تمرکز زیستی تعریف شده و بر اساس این رویکرد، به

 چند بعدی و اجتماعی و او را نجات داد. چنین رویکردی به پدیده خودکشی با ماهیت نمود

 آن در تضاد است.

اختلال  شرایط و ماهیت جامعهدر که یابد افزایش می در جامعه ایهنگامی که پدیده

ر بتوان دیگر نمیبرد، بین میتعادل نهادهای اجتماعی را  ای کهنماید به گونهمییجاد ا

 عملی، ،لذا نیازمند رویکردهای ،به تحلیل و تبیین آن پرداختگرایانه اساس رویکردهای فرد

تری هستیم که قادر به تبیین دقیق این پدیده باشند. بر اساس مطالعات جامع و کلان

فردی نیست،         الزاما  های آنکنندهدارای ماهیتی اجتماعی است و تعیینموجود خودکشی 

عدالتی در سطح جامعه، شکاف طبقاتی، بلکه کلان، ساختاری و حاصل عواملی نظیر بی

...  تغییرات الگوی خانواده ونیافتگی، فقر، توزیع نابرابر امکانات آموزشی و درمانی، توسعه

 است. 

شده است. کثر لایه و متهای اجتماعی پیچیده، چندخودکشی همانند سایر آسیب

های آموزشی و مداخلات درمان دارویی و غیردارویی است ابزارهای موجود که شامل برنامه

ا ام ،حالیکه روند تغییرات اجتماعی شتابان استکند. درکفایت نمیبه اندازه کافی 

های پیشگیرانه متناسب با تغییرات اجتماعی و همپای با آن فرایندهای مداخلات و برنامه

نکرده است. به این دلیل شاهد نوعی تاخر نظری و عملی در تبیین و مداخله در سطح  رشد

 های اجتماعی از جمله خودکشی هستیم. آسیب
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در فرایند اقدام، کاهش توان نیروی کارشناسی  کافی و عدم هماهنگی بین نهادی

فساد اداری و بوروکراتیك شدن فرایند اقدامات از جمله موانع  ،هامتخصص در سطح سازمان

 رود.برای اجرای اقدامات اثربخش به شمار می یسازمان

مندی از اقدامات اثربخش به منظور کاهش و کنترل نیازمند بهره ،رغم موانع موجودعلی

 :به نگارش در آمده است ت زیرپدیده هستیم.کتاب حاضر با هدف پاسخ دادن به سوالا این

 ؟چیست ایران مبانی اجتماعی و نظری خودکشی در جامعه -2 

و سایر  مداخلات اثربخش در صحنه خودکشی کدام است و مددکاران اجتماعی -1 

مداخله در هایی در چه نقش ایبه عنوان متخصصان حرفه کارشناسان حوزه سلامت روان

 خودکشی دارند؟

 از خودکشی چگونه بوده است؟ دلایل و مضامین آن چیست؟ یافتگاننجاتتجارب  -9

روند و فرایند برنامه اجتماع محور پیشگیری از خودکشی چیست و دارای چه مولفه  -0

 هایی است؟و شاخص

پاسخ داده شود. های فوق در این کتاب تا حد امکان تلاش خواهد شد که به پرسش

مورد ها نتایج مصاحبه وخودکشی پرداخته یافتگان از به بیان روایت تعدادی از نجات سپس

 تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  


