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 درباره مولف
ترزا میلر درمانگر شناختی در حوزه درمان اضطراب و اعتیاد است. ايشان 

 در حال مطالعه و پژوهش بر روی روشهايی در درمان مکمل هستند

-مراجعین دنبال میآمیز در )روشی که ايشان برای گرفتن نتايج موفقیت

رسان عاطفی مانند کند(. وی علاقمند به کار بر روی عوامل آسیب

دلبستگی و عصبانیت بالا است که در بین اختلالات روانشناختی عاملی 

مشترك هستند با تمرکز بر روی آنها امکان تغییر با درمان رفتاری وجود 

روانپزشکی دارد  تمرکز بر درمانهای رفتاری اثری قوی بر اختلالات .دارد

که حوزه ای معنادار برای بهبود به طور کلی است. تالیف اول ايشان 

حدود يکسال قبل در حوزه اختلال اضطرابی به عنوان پرفروش ترين 

کتاب سال شناخته شد. ايشان علاقمند به کمك به افراد بزرگسال و 

 زندگی بهتری داشته باشند و با افسردگی،کیفیت  تانوجوان هستند 

مواجه شوند و ذهن  خود و کمبود عزت نفس پرخاشگریاضطراب، 

 را پاکسازی و ترمیم نمايند. يشخو
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 مقدمه مترجم
ترين ابزارهای هر مشاور خانواده و زوج کتاب زوج درمانی يکی از کاربردی

است. در اين کتاب به شکلی عملی و کارکردی به مسائل درون خانواده، 

گیری تا ثبات روابط بین اعضای خانواده، پرداخته شده است. کار از شکل

های شاهدمدار هم اثربخشی آنها به اثبات در درمانبر روی مسائلی که 

رسیده است و هم مطالعات متعددی کاربرد متغیرهای مورد بحث در اين 

فصلهای کتاب اند. ود رابطه زوجی، را تايید کردهبکتاب، برای ايجاد و به

به نحوی طراحی شده اند که می توانند در مشاوره پیش از ازدواج، 

ج، غنی سازی روابط بین زوجین و حتی مشاوره مشاوره خانواده و زو

به کار گرفته شوند. اگر بپذيريم که  )فصل مذاکره و مصالحه( طلاق

اشتباه می  دگیری و يا يادگیریابسیاری از مشکلات زوجی نتیجه عدم ي

هوش  باشند، اين کتاب می تواند منبع بسیار خوبی برای يادگیری باشد.

جنسی، زبان عشق، مذاکره و مصالحه از هیجانی، ارتباطات، مسائل 

آيند که درمانگران حوزه ازدواج و موضوعات مهم اين کتاب به شمار می

-برند. تکنیكها به کار میها و خانوادهخانواده جهت درمان و آموزش زوج

های مطرح شده در اين کتاب بسیار کاربردی و عملی بوده و نتیجه سالها 

 باشد. می مطالعه و تجربه مولف کتاب

پردازی و حرکت به سمت نقطه قوت کتاب فاصله گرفتن از تئوری

به اين معنا نیست که مفاهیم مطرح  نکته عملگرايی است و البته اين

 های مفاهیم اين کتابشده فاقد اساس تئوريك قوی هستند. ريشه
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های درمانی، رفتار درمانی شناختی، درمانطرحواره برگرفته از رويکردهای

 های مبتنی بر روابط بین فردی است.ربی و درمانتج

مطالعه و بکارگیری اين کتاب را به متخصصین حوزه  ،در پايان

پزشکان، زوجین و دانشجويان رشته های مشاوره خانواده و ازدواج، روان

 نمايم.مشاوره و روانشناسی توصیه می
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