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 پیشگفتار
درمانی انگیزشی با تکیه بر مفاهیم ذهن محیطی، دروغ، روان

 براساسچهارديواری، ذهن ثروتمند و خودخواهی کار خود را آغاز کرد. 

ثیر ديگران هستند و أت تحت تها به شدانساناصل ذهن محیطی، 

انسان تا حد  ۀاراد .تصور استاجتماعی حاکم بر انسان غیرقابل هایفشار

ها در ترتیب، انسانيناهب. شودبسیار زيادی توسط ديگران هدايت می

کنند و رهايی از یاند، زندگی مديگران تعبیه کرده هايی کهچهارديواری

 ۀدروغ، ريشه در فلسف مفهومديواری به سهولت ممکن نیست. اين چهار

-فرد القا شده های ديگران که بهمدرن دارد و بر اين اساس، ذهنیتپست

های ذهنی هستند. ذهنیت بلکه حقیقت ؛اند، حقیقت مطلق نیستند

که مبنای تواند يك حقیقت ذهنی باشد می                         ديگران در مورد فرد صرفا 

بنابراين،  ؛شوددرمانی انگیزشی دروغ نامیده میواقعی نداشته و در روان

ران و که توسط ديگ استهايی بزرگی از آنچه هستیم، حاصل دروغ بخش

ذهن ثروتمند ريشه در عرفان  مفهوم محیط به ما تلقین شده است.

تواند نگاهی ی، فرد ممفهوماسلامی و تمدن شرق دارد. مطابق اين -ايرانی

کند. اهمیت رها ا از موضوعات بیمتعالی به مسائل داشته باشد و خود ر

کند تا اهداف بزرگی در زندگی دنبال ذهن ثروتمند به فرد کمك می

ی ريشه در روانکاوی خواهخود مفهومنمايد و مشکلات را کوچك بشمارد. 

درمانی اين در روانداند. بنابرموجودی خودخواه می            ها را ذاتا دارد و انسان

تا خودشان را توصیف کنند و  شودانگیزشی ابتدا به مراجعان کمك می

 سپس اند شناسايی کنند.ها تلقین کردهه آنکه ديگران برا هايی دروغ

و  تشخیص دهنداند محصور شده آن در کهرا  هايیچهارديواری توانندمی

ها را بشکنند و راه جديدی برای به کمك درمانگر اين چهارديواری
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ها تری برای آنزندگی شادها باشد و زيستن انتخاب کنند که به نفع آن

اهمیت را بی موضوعاتو کنند ثروتمند را تمرين میها ذهن فراهم نمايد. آن

های درمانی به مراجعان نیكنمايند. با استفاده از تکمی از ذهن خود حذف

های جديد و نقشکاهش دهند  وط به ديگران رااضطراب مرب ،شودیکمك م

زای شخصیت را های آسیبگی تمرين نمايند. بخشتری را در زندو سالم

های ديوارشکنند. هند و ديوارهای چهارديواری را میدمیتعديل قرار مورد

را تمرين  «توانممن می»زنند و با قدرت را کنار می «توانممن نمی»

-شوند. دوسترساند خارج میها آسیب میکنند. از روابطی که به آنیم

شوند که چقدر به کنند و متوجه میین مداشتن خود را تمري

زای قبلی، دلبستگی هیجانی داشته و بسیاری از های آسیبچهارديواری

ها بر ترس از آن. چهارديواری بوده است ها مبتنی بر همانتصمیمات آن

 ؛افتدها اتفاق میکنند و درواقع يك نوع درمان عشق در آنیتغییر غلبه م

 .زاهای دروغین و آسیبریعشق بیمارگونه به چهارديوا
فهم ی انگیزشی را به شکل ساده و قابلدرمانکتاب حاضر، سعی دارد روان

 د. در بخش نظری، مفاهیم کلیبخش نظری و عملی تشريح نماي در دو

یات کامل های درمان با جزئث قرار گرفته و در بخش عملی، گامبحمورد

دو کتاب  میدوارم، اين کتاب در کنار مطالعۀتوضیح داده شده است. ا

درمانی انگیزشی و خوشبختی مرتبه دوم، با عنوان روان، نويسندهقبلی 

 بتواند راهنمای کاربردی برای مشاوران و درمانگران باشد. 
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