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 پیشگفتار  

 

 درباره مردم بیشتر. است شنیده( 1فعالی بیش /توجه نقص اختلال)ADHD / ADD مورد در چیزهايی هرکسی تقريباً

 .  سرسختانه حتی و نیرومند بسیار عقايدی برخی و دارند باورهايی آن

. هسـتند  توجـه  نقـص  اختلالات دچار مدرسه سنین کودکان درصد 9ـ8 به نزديک، ولمعمطور  به دنیا سراسر در 

 کـه  اسـت  نیـاز  رو ايـن  از دارد خـود  درکـلاس ADHDآمـوز   دانـش  دو يـا  يـک  تحصیلی سال هر در معلم هر احتمالا

 کودکـان  نوالـدي . ببیننـد  آمـوزش ، اخـتلال  ايـن  بـا  مقابلـه  هـای راهکار موثرترين و اختلال اين ماهیت با آموزگاران

ADD/ADHD ايـن  دربـاره  امکان حد تا بايد خود کودکان به کمک روش بهترين مورد در حصحیگیری  تصمیم برای 

 بـه  کـه  هـايی راهکـار  و مهارتها با را خود بايد ها آن همچنین. کنند کسب اطلاعات معتبر درمانی هایروش و اختلال

 .  کنند تجهیز کند می کمک ندانشانفرز برانگیز چالش فتارهایر و ADD/ADHDعلايم مديريت

 از تـا  شـوند  درمـان  و شناسايی ودکیک سنین اوايل در خاص نیازهای دارای افراد ساير يا و کودکان که است بهتر

 وقـت  هـی   حـال  اين با. شود جلوگیری اختلال از ناشی پايین نفس به اعتماد و شکست ناکامی مانند ثانويه مشکلات

 از کـه  عصـبی  سیسـتم  ناتنوسـا  و خلقی هایناهماهنگی، يادگیری رفتاری مشکلات عهمجمو. نیست دير کمک برای

تلاش و اندشده بندیطبقه مختلفی عناوين تحت و شده شناخته که هاستسال هستند ADHD/ADD هایمشخصه

 . است گرفته صورت آن تاثیر رساندن حداقل به و انکار کنترل جهت در متفاوتی و فراوان ایه

 تـلاش . شـود  داده سـامان  سـرو  آن به که است اين نیازمند کندنمی کار درستی به ذهن که هنگامی دانیمب ايدب 

 مشـکل  ايـن  بـا  که است کسانی حقوق تضییع تنها موقتی هایکردیبندی سرهم و کردن توجیه، زدن برچسب برای

 لحـا   بـه  را آن حـل راه و (توجـه  کمبـود /فعـالی  بـیش ) ADHD/ADD ما کتاب اين در. هستند گربیان به دست

 .  کنیم می توصیف خود بهبود برای مغز توانايی

 اصـخ ـ ازهایـنی دارای کودکان ساير و کودکان اين با باشدکه کسانی همه رسانکمک مطالب اين که است امید 

 ايـن  يتمـدير  و کنتـرل  زمینـه  در را بینـی خوش و امید طريق اين از کنیممی آرزو. کنندمی کار و زندگی یریـيادگ

 هم به همراه پزشکان و متخصصان مدرسه ولانئمس ساير، معلمان، والدين همه وقتی واقع در. دهیم افزايش مشکلات

 . باشد موفق تواند می کودکی هر دهند ارائه کافی حمايت و تشويق و مناسب راهکارهای، موثر مداخلات و کنند تلاش
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 Attention deficit / Hipera divity disorder 



 گزیده ای از متن کتاب: 

 توجهی بی علائم

 روزمـره  هـای فعالیـت  در. کنـد مـی  پرت را حواسش سانیآ به( درمحیط حرکت، نور، صداها مثل) بیرونی هایمحرک

 نکـرده  اجرا کاملا را هالالعمدستور غالبا رسدمی نظر به مبهوت و گیج. شودمی دستپاچه سانیآ به. است کار فراموش

 هـای مهـارت  معمولا. کندمی اجتناب مستمر ذهنی هایازفعالیت. کندنمی تکمیل را کار محیط وظايف و درسی کار و

 در، دارد ثبـات  بـی  عملکردی. کندمی تبعیت ها آن از و سپاردمی خاطر به را دستورات ندرت به. دارد ضعیفی خواندن

 .  دهد انجام تواندنمی را تکلیف همان ديگر روز و باشدمی تکلیف يک انجام به قادر روز يک

 

 فعالی بیش علائم
 زندمی حرف زياد غالبا  . 

 است حرکت حال در همیشه تقربیا . 

  شودنمی بند يکجا وقت هی  . 

 است ناتوان حرکتی فعالیت تنظیم در کلی طور به . 

 سازد رامآ را خود تواند نمی و است قراربی  . 
 


