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  Work  That™ های  برنامه درباره

با اختلالات و بیماری یکودک دارای ترین مشکلات والدینیکی از دشوار

 باشد.در دسترس ها است که برای آن یهای مختلف، یافتن بهترین کمک

ظاهر هستند که از یك پزشك به  مطلعهمه از دوستان یا خانواده خود 

                                         اند، فقط بعدا  از پزشك دیگری دریافتند که معتبر به دنبال معالجه بوده

 مناسب یا شایدشده ناهای توصیهتشخیص اصلی اشتباه بوده یا درمان

 همه خواندن با خانواده اعضای یا والدین بیشتر .اند بوده  مضر حتی

 اینترنت در اطلاعات جستجوی دارند، خود فرزندان علائم مورد در آنچه

 این آشنایان، و دوستان دانش از استفاده برای "اطراف از پرسیدن" یا

های گذاران مراقبتها و سیاستدولت .کنند می برطرف را مشکل

ها  همیشه بهترین درمان ،دانند که افراد نیازمندبهداشتی همچنین می

 های شیوهتغییر در "چیزی که از آن به عنوان  -کنند  نمیدریافت را 

 .کنند یاد می "های بهداشتی مراقبت

با  در تلاشند تاهای بهداشت و درمان در سراسر جهان  اکنون سیستم

این بدان  .را اصلاح کنند نوعاین ت "مبتنی بر شواهد تمرین"معرفی 

و  معنی است که به نفع همه است که بیماران در هر سنی بیشترین

 همچنین دهند. انجام می مراقبت مؤثر از یك مشکل خاص را ترین روز به

 اطلاعات بیشتر هرچه دادن که اند داده تشخیص بهداشتی گذاران سیاست

 که طوری به است، مفید بسیار بهداشتی های مراقبت کنندگان مصرف به

 بهداشت و سلامت بهبود برای مشترك تلاش یك در توانند می ها آن

That های برنامه این سری .بگیرند هوشمندانه های تصمیم روانی

 ™ Work  رفتاری بهداشتی مشکلات به مبتلا کودکان برای فقط 

ترین مداخلات برای   ترین و مؤثر  فقط جدید .است شده طراحی

 در اینکه برای .پسند توصیف شده استمشکلات خاص به زبان کاربر 

 استاندارد ترین بالا باید درمانی برنامه هر شود، گنجانده مجموعه این

 است، شده تعیین علمی مشاور هیئت توسط که را موجود شواهد



 کودکانی خانواده اعضای یا والدین که هنگامی بنابراین، .کند تصویب

 و ماهر بالینی متخصص یك دنبال به برند، می رنج مشکلات این از که

 است، مناسب که بگیرند تصمیم و برآیند مداخلات این به آشنا

 دریافت را موجود های مراقبت بهترین که داشت خواهند اطمینان

 در تواند می شما بهداشتی های مراقبت متخصص فقط البته .کنند می

 .بگیرد تصمیم کودك برای مناسب درمانی های روش از ترکیبی مورد

 خواب مشکلات مدیریت در شما به کمك برای کار کتاب این

 مشکل خواب در کودکان که هنگامی .است شده طراحی شما کودك

 مشکلات .بگذارد تأثیر روز طول در ها آن عملکرد بر تواند می دارند،

 در .باشد دهنده آزار خانواده کل برای تواند می همچنین کودك خواب

 در ها آن بخشی اثر و ایمنی اما شوند، می تجویز اغلب ها دارو که حالی

 توانید می که دارد وجود مراحلی خوشبختانه .است نشده ثابت کودکان

 این .دهید انجام ها دارو از استفاده بدون خود کودك خواب بهبود برای

 این .کند می بیان را خواب مشکلات انواع برای موثر مداخلات کار کتاب

 اعمال مؤثر طور به شما متخصص پزشك با کار در همکاری با برنامه

 .شود می

 
 ویراستیار سر ، بارلو اچ دیوید

 ™ThatWorkبرنامه های 

 ماساچوست بوستون،

  



 
 

 فهرست

 

مرور : 1فصل 

 9................................................................................................................................یکل

ریزی قبل از   ارزیابی و برنامه: 1فصل 

 19...............................................................................مداخله

های خوب   عادت: 9فصل 

 41......................................................................................................خواب

وقت : 4فصل 

 61..........................................................................................................................خواب

: 6فصل 

 69..........................................................................................................................یداریب شب

وحشت در کابوس و : 6فصل 

 66................................................................................................خواب

-: شب6فصل 

 66........................ادراری..................................................................................................

سایر مشکلات مربوط به : 6فصل 

 66........................................................................................خواب

های خواب مربوط به سن و   نگرانی: 9فصل 

 96.....................................................................والدین



 (ASPSمقیاس مشکلات خواب آلبانی )

.................................................................................101 

 106..................................................................................................................های گزارش خواب  فرم

های گزارش   فرم

 111....................................................................................................................رفتار

های ثبت گزارش   فرم

 116.................................................................................................یادرار شب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


