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 پیش گفتار

اربردهای کبازنویسی تصویر ذهنی در حال تبدیل شدن به یک تکنیک درمانی محبوب است. 

آن در تمام دنیا مورد مطالعه قرار گرفته و تحقیقات آزمایگشاهی بنیادی روی آن انجام  متعدد

ه عوامل . افزایش محبوبیت آن احتمالاً بکندزیربنایی کمک می هایمکانیسم به کشف شده که

متعددی مربوط است. مثلاً تحقیق علمی کمک کرده که بازنویسی تصویر ذهنی دیگر 

مشکوک و اثبات نشده نباشد و توسعه تئوری و مطالعات روی تصویر مغز به درک بهتر از 

 سال قبل کمک بسیاری کرده است.  03اثرات این بازنویسی نسبت به 

به  یمارانباین اثرات درمانی قوی و این حقیقت که بازنویسی تصویر ذهنی توسط با وجود 

باعث شده که این  (خیلی پایین است درمان میزان ترک کردن) شودخوبی تحمل می

و های اولیه یک تابهای سال در درمان رفتار شناختی، تجربهعلاقمندی افزایش یابد. سال

لوب های نامطهای تجربهی برای ارزیابی مجدد تجسم. اگرچه دلیل خوباست شدهمحسوب می

ن رهستند وجود ندارد، اما این با تئوری یادگیری مد روانشناختیاصلی، که پشت مشکلات 

قط روی ف درمانکاملاً تناسب دارد، این یک ایده برجسته بود و وقتی که معلوم شد زمانی که 

تصویر  های اولیه با بازنویسیخاطرات تجربهتواند با پردازش متمرکز باشد، می اینجا و اکنون

. همچنین احتمال دارد که آگاهی جدید از این دیدگاه عوض شد ذهنی به گذشته برگردد

ها، توجه به خاطرات انگاریکی و سهلودزننده سوءاستفاده کاثرات درازمدت آسیب

از سانحه  پساسترس  اختلالما، به وهای تردردناک گذشته را افزایش دهد و درک بهتر تجربه

تشخیصی اولیه افرمنجر شود. در نهایت، کاربرد گسترده بازنویسی تصویر ذهنی یک تکنیک 
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 درمانیک بسته یکامل یا ترکیب شده با  درماناست و احتمال ارائه آن به عنوان یک 

 ها جذاب است.تر برای خیلیگسترده

لمی و های عسشده بررسی اسا علاقمندی رو به افزایش به بازنویسی تصویر ذهنی باعث

وجود دارد  های علمیکاربردها بیشتر مورد نیاز باشند. چند پروتکل برای کاربرد در ناهنجاری

با حمایت  1ریمو وناما کتابی که یک بررسی گسترده ارائه دهد موجود نیست. بنابراین کار 

و  الیعاین کتاب بررسی اند خیلی ارزشمند است. که این کتاب را نوشته 2مارلین ریج کبور

های ممکن برای مشکلات حلهای عملی و راهبه روزی از کاربردهای علمی و بالینی و نمونه

دهد و بازنویسی تصویر ذهنی را به طور گسترده بررسی محتمل درمانگر بالینی، را ارائه می

بر  ارزشمند بالینی و نکات کاربردها انبوهی از اطلاعات کند. در صفحات آن، درمانگرمی
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