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 فیپا : وضعیت فهرست نویسی 
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 232/9837  : رده بندی دیویی 
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 فهرست 
 33 ............................................................................................................................................ فصل اول

 33 ................................................................................................................................ رشد آنو  تیشخص

 00 ............................................................................................................................................ فصل دوم

 00 ....................................................................................................................... تیشخص کارکردها و  یانرژ

 00 ............................................................................................................................... اریناهوش-اریهوش

 00 ........................................................................................................................................ ابژه-سوژه
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 17 ............................................................................................................................ ها یانرژ یریگ جهت

 19 .............................................................................................................................. «خود» یها یانرژ

 18 ........................................................................................................................هایزم و انرژیپنوتیه

 04 ................................................................................................................... گویا یروگذاریو ن کوزهایسا

 01 ...................................................................................................................................... اقتصاد خود

 05 .................................................................................................................................... مشتقات خود
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 09 ................................................................................................................. گویو عملکرد حالات ا تیماه

 09 ............................................................................................................................... گویکشف حالات ا
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 51 ........................................................................................................................ گویحالات ا یها یژگیو
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 59 ........................................................................................................................... هیتجز-زیوستار تمایپ

 24 ........................................................................................................ چندگانه یها تیو شخص گویحالات ا

 21 ....................................................................................................................... گویزم و حالات ایپنوتیه

 20 ............................................................................................................... و ناظران پنهان گویا یها حالت
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 27 ................................................................................................................................................ هیتجز

 28 .......................................................................................................................................یادزدودگی

 73 ................................................................................................................... یادزدودگیاصول درمان 

 71 ...................................................................................... (یاهیت تجزیت چندگانه )اختلال هویشخصاختلال 

 70 ......................................................................................................... ت چندگانهیمنشاء اختلال شخص

 77 ......................................................................................................ت چندگانهیص اختلال شخصیتشخ

 95 ...................................................................................... چندگانه تیها در اختلال شخص تیشخص یژگیو

 80 ............................................................................................................................................ فصل پنج

 80 ........................................................................................................ ییایو درك روان پو ناآگاهانه یندهایفرآ

 82 .................................................................................................................................... رفتار و تجربه

 82 ..................................................................................................................... یو معان یرفتار شناخت

 87 ......................................................................................................................................... ریتفس

 87 ......................................................................................................................................... نشیب

 89 ............................................................................................................ یشیپو از تعاملات روان ییها نمونه

 343 ......................................................................................................................... یشیپو روان یریادگی

 340 ..................................................................................................................................... ایل رویتحل

 347 ............................................................................................. یشیپو روان یندهایزم در مطالعه فرآیپنوتیه

 347 ............................................................................................ یتیدر درمان اختلال چند شخص یشیپو روان

 349 ...................................................................................................... یشیدر روان پر یشیپو تعاملات روان

 348 ......................................................................................................................................... فصل شش

 348 ........................................................... چندگانه تیمختلف اختلال شخص یها تیدر شخص یشیپوروان یها جنبش

 334 ............................................................................................................................ چندگانه تیشخص

 330 ....................................................................................... بردن حالات ناسازگار، بدخواه، و نابه هنگام نیاز ب



 

 

 330 .......................................................................... یت چندگانه واقعیده از شخصیچیك مورد پیدر  یشیپوروان

 335 ................................................................................................................................ مورد سوزان

 301 ............................................................................................................... درد یشیپو روان یها ییجابجا

 305 ........................................................................................................................... شرفتیپ یها نشانه

 307 ........................................................................................................................................ فصل هفت

 307 .................................................................................................................. یفرد عاد كیدر  گویحالات ا

 313 ........................................................................................ یکیزی، خودپنداره، و ظاهر فییاجرا یگویحالت ا

 315 ................................................................................................... یگو در افراد عادیج حالت ایمشکلات را

 315 .................................................................................................... یك مشکل عادی یگو برایحل حالت ا

 303 ..................................................................................................................................... ناظر پنهان

 305 .............................................................................................................. ییناظران پنهان: درد و ناشنوا

 350 ........................................................................................................................................ فصل هشت

 350 ........................................................................................................................ گویا تیاصول درمان تقو

 350 ........................................................................................................................................... انتقال

 352 .......................................................................................................................................... دیتشد

 359 .............................................................................................................................. ارتباط ذهن/بدن

 323 .................................................................................................................گوینگرش نسبت به حالات ا

 320 ............................................................................................................ گویتنها و طرد شده ا یها حالت

 321 ............................................................................................................................... یمشکل وابستگ

 320 ................................................................................................................................... جاد اعتمادیا

 327 .............................................................................................................. یختگیدر مقابل آم یکپارچگی

 328 ............................................................................................................................................ فصل نه

 328 .................................................................................................. گویا تیدرمان تقو یها كیو تاکت ها كیتکن

 328 ...................................................................................................................... گویا یها تماس با حالت

 371 ............................................................................................................................. یصیتشخ یبررس

 370 .................................................................................................................. گویتعاملات حالت ا یبررس

 377 ............................................................................................................................ ینیك ناظر عی
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 044 ................................................................................................................................ گویدرد حالت ا
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 پیشگفتار

 

می وزند، در هر زمان و با هر شدت از هر جهت. این درخت است که  بادها بی پروا

شوند چون ریشته ندارند.  هرچه ریشه دارتر باشد کمتر تکان خواهد خورد. گل ها پرپر می

                                                  ها آسیب جدی نمی بیند اما با آسب ریشه ها قطعا  سست  هیچ درختی از قطع شاخه

 خواهد شد حتی خواهد افتاد.

های شما در بن روان شما نهفته  های بیرونی شماست اما ریشه های شما داشته شاخه

های رشد یافته در صرفا یك  است و باید تقویت شوند. هیچ درختی با یك ریشه یا ریشه

شود.  های وجودی شما را شامل می جهت نمی تواند دوام بیاورد. تقویت ایگو، تقویت ریشه

ت. آنگاه می توانید وقایع زندگی را توسعه وجودی شما منوط به تقویت ریشه های شماس

 توانند بر شما بتازند مدیریت کنید. تر از هر باد می که توفنده

این کتاب ریشه های شما را تقویت می کند. به شما توصیه می کنم این کتاب را 

 بخوانید، آنگاه زندگی کنید.

 

 دکتر مهدی فتحی

 رییس انجمن هیپوتیزم آسیا

 3041فروردین 

 



 

 

 

 

 

 


