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 مقدمه

و  یروان راتییتغ یاست که به بررس یمهم روانشناس یها از شاخه یکیرشد  یروانشناس

 ،یجسمان یها جنبه یشامل تمام راتییتغ نی. اپردازد یم یانسان در طول زندگ یرفتار

 یهستند و از بدو تولد تا مرگ ادامه دارند. روانشناس یو اخلاق یاجتماع ،یعاطف ،یشناخت

 رشد به ما

و چگونه  کنند یم رییچگونه و چرا افراد در طول زمان تغ میبهتر بفهم تا کند یکمك م 

 یزندگ یها فرهنگ و تجربه ط،یمح ك،یژنت رینظ یعوامل مختلف ریتحت تاث راتییتغ نیا

 .رندیگ یقرار م

تا  دهد یعلم به ما امکان م نیدارد. ا یاریبس تیرشد اهم یروانشناس مطالعه

 یمشکلات و اختلالات احتمال میرا درك کرده و بتوان راتییرشد و تغ یعیطب یندهایفرآ

ان، کودک ی. به عنوان مثال، با شناخت مراحل مختلف رشد شناختمیکن ییرا شناسا

برایشان را  یمناسب یآموزش یها طیو مح میکن كبهتر کم یریادگیها در  به آن میتوان یم

و  نیبه والد تواند یم یو اجتماع یعاطف راتییفهم تغ ،ی. در دوران نوجوانمیفراهم ساز

دهند.  یاریدوره  نیا یها مشاوران کمك کند تا نوجوانان را در مواجهه با چالش

کمك  رادبه اف تواند یرشد م یروانشناس ،یریو پ یدر مراحل مختلف بزرگسال ن،یهمچن

خود را بهبود  یزندگ تیفیها سازگار شوند و ک دوران نیا یعیطب راتییکند تا با تغ

 بخشند.

نگاشته  و تحول رشد یجامع و کامل از روانشناس دگاهید كیکتاب با هدف ارائه  نیا

که  یو رفتار یروان راتییو تغ یمراحل مختلف زندگ یشده است. در هر فصل، به بررس

کتاب، فراهم  نیا ی. هدف اصلشود یپرداخته م دهد، یمراحل رخ م نیاز ا كیدر هر 

و همه  نیپژوهشگران، مشاوران، والد ان،یودانشج یبرا یو کاربرد یمنبع علم كیآوردن 

 هستند. یانسان تحولاست که به دنبال فهم بهتر رشد و  یافراد
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 تشریح نظریه های مهم رشد و شده است که به نیفصل تدویازده کتاب در  نیا

 د.پرداز یمو در نهایت پدیده مرگ،  یحل خاص از زندگامر

 یها مختلف و پژوهش یها هیاز نظر یبی، ترکتحول یکتاب به روانشناس نیا کردیرو

طرح شده و با م دیجد یپژوهش یها افتهیبرجسته و  یها هیاست. در هر فصل، نظر یعلم

نحو ممکن ارائه شوند.  نیبه بهتر میاند تا مفاه شده بیترک یو کاربرد یعمل یها مثال

دانش ارائه شده  قیتعم و شتریمطالعه ب یبرا خلاصه ایهر فصل،  یدر انتها ن،یهمچن

 است.

علم،  كینه تنها به عنوان  تحول یکرد که روانشناس دیتأک دیمقدمه، با نیا انیپا در

ها در تمام مراحل  انسان یزندگ تیفیبهبود ک یبرا یابزار کاربرد كیبلکه به عنوان 

از  یکه خوانندگان بتوانند درك بهتر میدواریکتاب، ام نیدارد. با مطالعه ا تیاهم یزندگ

دانش  نیکنند و از ا دایپ در طول مراحل مختلف رشد رات انسانییو تغ تحول یندهایفرآ

 بهره ببرند. شان انیخود و اطراف یبهبود زندگ یراب

 

 دکتر سارا مهتدی

 روانشناس/زوج درمانگر

 


