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 مقدمه
دارد. انسان  ازین ،است که هر فرد به آن یعشق از احساسات مهم انسان

ی ازهایاز ن گرانیبا د یرابطه عاطف یاست و برقرار یاجتماع یموجود

 یها جنبه نیتر سالم از مهم یرابطه عاطف كی. رود یبه شمار م ،او اصلی

 های جنبهرشد شده و فرد  یاست و باعث آرامش روان یفرد یزندگ

 كی. بدون را به همراه دارد او یو اجتماع یفرد های ویژگیمختلف در 

و البته رابطه  شود یم اسحسا ،فرد یدر زندگ یخلأ مهم ،یرابطه عاطف

، زوجینتکراری نیز، برای  های چالشعاطفی نامناسب و پر از مشکل و 

ساده باشد )هرچند  دیشا ی. شروع رابطه عاطفو فرسایشی است آور عذاب

 است و از بسیار دشوار(، اما حفظ آن ستین طور نیاز افراد ا یبرخ یبرا

 برخوردار است. بیشتری،  تیاهم

، مواجهه با ها سالکتاب پیش رو حاصل تجربیات من در طول 

مدتی را،  کراری و طولانیمشکلات زیاد، ت زوجینی است که در رابطه خود،

کرده  هبود و درمان به روانشناس مراجعهکردند و به امید بتجربه می

 بودند.

قصد  که یجواناز نگارش این کتاب ایجاد آگاهی برای نسل  هدف

که در رابطه است به زوجینی  و کمك را دارند شروع آشنایی برای ازدواج

 یر مسائل و مشکلات مختلفی هستند، می باشد.عاطفی خود درگ

امید است که مطالعه این کتاب با اهداف نگارنده هم سو بوده و برای 

 راه گشا باشد.خوانندگان آن مفید و 

 دکتر سارا مهتدی

 روانشناس و زوج درمانگر



 

  


