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 "ThatWork"ی هابرنامهی بارهدر

 و اختلالات به مبتلا کودکان والدین که مشکلاتی دشوارترین از یکی

 است. موجود کمك بهترین یافتن هستند، روروبه آن با مختلف انبیمار

 یك از دوستانشان و خانواده که اندشده مواجه موضوع این با زیادی افراد

 پزشك از      بعدا  اما است؛ کرده استفاده درمان برای متخصص       ظاهرا  پزشك

 یهادرمان و بوده اشتباه اولیه تشخیص که است شده متوجه دیگری

 سایر یا والدین اکثر .اندبوده مضر حتی شاید یا نامناسب شده توصیه

 مورد در چیز همه خواندن با را مشکل این کنندیم سعی خانواده اعضای

 از کمك درخواست یا اینترنت در اطلاعات جستجوی خود، فرزندان علائم

 کنند. حل هاآن دانش از استفاده برای آشنایان و دوستان

 آگاه نیز بهداشتی هایمراقبت گذارانسیاست و هادولت همچنین

 کنندنمی دریافت را درمان بهترین همیشه نیاز هنگام در افراد که هستند

 هایمراقبت هایشیوه در تنوع" عنوانبه آن از هاآن که چیزی -

 یهامراقبت یهاستمیدر حال حاضر س و کنندمی یاد "بهداشتی

 یتنوع را با معرف نیدر سراسر جهان در تلاش هستند تا ا یبهداشت

بدان معناست که به نفع روش  نیا اصلاح کنند. "بر شواهد یتنروش مب"

ها مراقبت نیمؤثرترو  نیاز به روزترن یسنهمه  در مارانیهمه است که ب

  مشکل خاص برخوردار شوند. كی یبرا

 که افتندیدر همچنین یبهداشت یهامراقبت حوزه گذاراناستیس

تا آنجا  یبهداشت یهامراقبت از کنندگاناستفاده به شتریاطلاعات ب یارائه

 یتوانند در تلاشیها مآن کهیطوربه، است دیمف اریکه ممکن است بس

 ماتیتصمخود  یو سلامت روانی انجسمبهبود سلامت  یمشترك برا

 یبرا  ™ ThatWork هایبرنامهمجموعه  نیاو  رندیبگ یاهوشمندانه
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برند، یرنج مرفتاری که از مشکلات  یکودکان یهدف برا نیبه ا یابیدست

مشکلات  یمداخلات برا نیمؤثرترو  نیدتریجد و در آن شده یطراح

 یبرا یبرنامه درمان هر خاص به زبان کاربرپسند شرح داده شده است.

موجود را که  یاستانداردها نیبالاتر دی، بامجموعه نیا در قرارگرفتن

 نیبنابرا ؛شده است گذرانده باشد نییتع یمشاوره علم ئتیه كیتوسط 

 یاعضا ایبرند یمشکلات رنج م نیکه از ا یبا کودکان نیکه والد یهنگام

مداخلات  نیهستند که با ا بالینی متخصص كیها به دنبال خانواده آن

 نانی، اطماز این مداخلات استفاده نماید که دنریبگ میصم، تآشنا باشد

، البتهد. نکنیم افتیموجود را در یهامراقبت نیخواهند داشت که بهتر

 بیتواند در مورد ترکیشما م یبهداشت یهافقط متخصص مراقبت

 کند. یریگمیفرزند شما تصم یمناسب درمان برا

 تیریمد یریادگی یکمك به نوجوان شما برا یکتاب کار برا نیا

شده  یطراح یزندگ رایج یهاو غلبه بر چالش یاحساسات قو مؤثرتر

متخصصان اختلالات  نیتراز برجسته یتوسط برخ ،برنامه نیاست. ا

نوجوان و  یبهبود زندگ یبرا وشده است  هیجوانان تهنودر  یعاطف

 31نوجوانان  یبرا برنامه نیا .دهدیارائه م ی جامعابرنامه خانواده شما

نوجوان شما به  ینیبال متخصصبا  یبا همکارو  است کارآمدسال به بالا 

  شود. یاجرا م یمؤثرترطور 

 ویراستاری  مدیر آلبانو، یمارآن 

 ویراستاری مدیر، اچ بارلو دیوید

  ThatWork یهابرنامه

  



 فهرست
 

در عاطفی اختلالات  یصیفرا تشخبر پروتکل یکپارچه برای درمان  یامقدمه

 8 .............................................................................................................. نوجوانان: کتاب کار

 07 ........................................................................................... زهیو حفظ انگ جادیا: 3 فصل

 03 ........................................................... خود یبا احساسات و رفتارها ییآشنا: 0 فصل

 58 ............................ متمرکز بر احساسات یرفتار هایشیبر آزما یامقدمه: 1 فصل

 81 .......................................................................... یاز احساسات جسمان یآگاه: 0 فصل

 85 ............................................................................. در تفکر خود یریپذانعطاف: 5 فصل

 301 ............................................................................... یعاطف اتیاز تجرب یآگاه: 2 فصل

 318 ............................................................................ یتیموقع احساس : مواجهه با7 فصل

 358 ............................................................ خود یو حفظ دستاوردها دادنادامه: 8 فصل

 373 .............................................................................................................. درباره نویسندگان



 

  


