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 مقدمه
 تفکر، ،یاریهش توجه، ادراك، ازجمله انسان یشناخت یکارکردها یارتقا و یابیارز

 همواره یریگ میتصم و استدلال زبان، اکتساب ت،یخلاق ،یادآوری حافظه، ،یریادگی

 و علمی و خاص طور به( 2006 استرنبرگ، مانند) یشناخت شناسان روان موردتوجه

 عیسر شرفتیپ. است بوده کاربردی و عام شکل به یآموزش یها نظام و دیاسات و انیمرب

 آن، یها یکاست رفع مغز، و ذهن یکارکردها شناخت باهدف یشناخت یها یفناور و علوم

 کردیرو عنوان تحت یدیجد کردیرو ظهور به ذهن تیتقو و رشد یها روش یجستجو

 شاخص یها تفاوت از یکی(. ۱۳۹۰ ،یتلخاب و یخراز) است دهیانجام یشناخت

 یشناخت یکارکردها هوش، تیماه درك یبرا ها آن که است نیا یشناخت پردازان هینظر

 در(. ۱۳۹۰ ،2گورنکویوگر ،1کافمن استرنبرگ،) دهند یم قرار یبررس مورد را مختلف

 و ها یژگیو از یکی یشناخت چندگانه یها ییتوانا به توجه ،یآموزش یها برنامه یطراح

 آموزش حوزه در کارآمد و جامع یها هینظر از یکی. شود یم محسوب آن الزامات نیهمچن

 هینظر ،دارد تفکر و یشناخت یکردهایرو به یا ژهیو توجه که ییآزما هوش و هوش

 مطرح را آن( ۱۹۹۹ ،۱۹۹۷ ،۱۹۸۸) استرنبرگ رابرت که است موفق هوش 3یبخش سه

اب شناختی بر ارتباط در فرایندهای شناختی و علوم اعص های جدید نظریه. است کرده

 (.۲۰۱۵، 4دارند )سیلویا عمیق بین هوش، خلاقیت، تفکر انتقادی و حل مسئله تأکید

 و است 7یعمل و 6خلاق ،5یلیتحل تفکر از متشکل هوش استرنبرگ، هینظر اساس بر

 یها مهارت بتوانند کودکان که است یآموزش کردن فراهم موفق، هوش آموزش هدف

 هوش هدف هینظر نیا اساس بر .دهند ارتقا گانه سه یها ییوانات جهیدرنت و خود تفکر

 به یابی دست منظور به یعمل و خلاق ،یلیتحل یها ییتوانا نیب تعادل یبرقرار موفق

 به امر نیا(. ۱۳۸۵ س،یر و استرنبرگ) است خاص یفرهنگ -یاجتماع بافت در تیموفق

                                                           
1. Kaufman 

2. Grigorenko 

3. Triarchic theory 

4. Silvia 

5. Analytical thinking 

6. Creative 

7. Practical 
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 یکی (.۲۰۰۳ نکو،یگوریوگر سترنبرگا) انجامد یم آن 3انتخاب و 2رییتغ ،1طیمح با انطباق

 تیماه تا کند یم کمك مخاطب به که است نیا موفق هوش یها تیمز نیتر مهم از

 آموزش(. 2000 گورنکو،یگر و کافمن استرنبرگ،) کند درك کامل طور به را هوش یواقع

 بهبود به منتج یعمل و خلاق ،یلیتحل یها ییتوانا از استفاده یبرا آموزان دانش همه

 (.1997 استرنبرگ،) شود یم یتوانش یالگو نوع هر با آموزان دانش یلیتحص شرفتیپ

 همکاران و استرنبرگ. کاربرد به یدرس موضوعات همه در توان یم را موفق هوش آموزش

 هیپا ،ساله ۱۰ تا ۶ پنجم تا سوم) مختلف یها هیپا آموزان دانش یرو بر را یا مطالعه

 آموزش که افتندیدر و دادند انجام( ساله ۱۸ تا ۱۳ یانرستیدب و ساله ۱۴ تا ۱۲ هشتم

 استرنبرگ، و لویس) بخشد یم بهبود یدرس موارد در را آموزان دانش عملکرد موفق، هوش

 استرنبرگ،) یشناس روان مثل موضوعات یبرخ در موفق هوش آموزش ییکارا(. 2004

 ،(1998 نکو،یگوریوگر تورف استرنبرگ، ،1996 نکو،یگوریوگر بورد نکنیکل ،یفرار

 استرنبرگ،) یاجتماع مطالعات ،(2001 ن،یجارو و نکویگوریگر استرنبرگ،) خواندن

 جینتا. است شده دیتائ و یبررس زهوشیت و یعاد کودکان( 1998 نکو،یگوریوگر تورف

 ،یانتقاد تفکر بر موفق هوش آموزش که داد نشان زین( 1391) یسلام نگهبان پژوهش

 .است مؤثر آموزان دانش یلیتحص ردعملک و یکارآمد خود

 پرورش یبرا( 2004) همکارانش و استرنبرگ مطالعات از یاریبس آنکه رغم یعل

 بوده یدبستان شیپ مقطع از بالاتر مقاطع در( یعمل و خلاق ،یلیتحل) گانه سه یها هوش

 بهز نی تر سال و سن کم کودکان یبرا می تواند ها روش نیا که است معتقدآنها  اما است،

 که یمقطع نیتر نییپا در ،داده بودند انجام 2004تا سال  که یمطالعات .شود گرفته کار

 یبرا دیبامی تواند و  ها روش نیا به باور آنها، اما ؛است چهارم هیپا است، شده گرفته کار به

 كیستماتیس صورت به آن یاثربخش هرچند شود، گرفته کار به تر سال و سن کم کودکان

 به مربوطه مطالعات (.2004 گورنکو،یگر و استرنبرگ) است نگرفته قرار لعهمطا مورد

 از یبرخ ریاخ یها سال در. دارد نییپا نیسن در مداخلات تیاهم به اشاره هوش شیافزا

 به مربوط یها مهارت یارتقا به هوش، شیافزا یبرا ،شده گرفته کار به یها برنامه

 از یکی. (2010 ،یگیج و بوچکهل) دارد تمرکز یکار حافظه بهبود و ییاجرا یکارکردها
                                                           
1. Adapting 

2. Shaping 

3. Selection 
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 توسط که است ییاجرا یکارکردها به مربوط هوش، شیافزا یبرا ،شده انجام مداخلات

 نیا به. شد انجام ساله 6 و ساله 4 کودکان از گروه دو یرو( 2005) همکاران و روئدا

 نفر 24) ودکانک از گروه دو به ها مهارت نیا یارتقا یبرا که ییها آموزش که صورت

 از یسر كی شامل آموزش نیا اساس نیا که بود( ساله 6 کودك نفر 12 ساله، 6 کودك

 ییاجرا کارکرد به مرتبط مختلفِ فیتکل( 3 شیآزما) تا 10 ای( 2 و 1 یها شیآزما) تا 9

 یشناخت عصب به مربوط یها افتهی. شد یم ارائه game-like fashion یباز در و شد یم

 یریپذ انعطاف .کند یم تیحما افتهی نیا از ها نورون یریپذ شکل/یریپذ عطافان به مربوط

(plasticity) شود یم محدود بالاتر نیسن در و بوده تر جیرا نییپا نیسن دری نورون 

 (.2002 ك،یگارل)

 بر ها آن یاثربخش و شده یطراح موفق هوش تیتقو یبرا یمتعدد یها برنامه گرچه

 و ییها برنامه نیچن یساز یبوم اما است، شده  داده نشان متعدد یها مهارت و ها ییتوانا

 تیتقو در آن یاثربخش یبررس و یرانیا نوجوانان و کودکان یبرا آن یساز مناسب

 موفق هوش آموزش برنامه. رسد یم نظر به یضرور هوش مختلف ابعاد و هیپا یها مهارت

 و استرنبرگ توسط شده  یاحطر متعدد یها برنامه مطالعه بر یمبتن کودکان یبرا

 نیچن یاثربخش که است آن تر مهم هدف. بوده است طهیح نیا محققان ریسا و همکاران

 یعنی ،یرشد ی هیپا یها مهارت شیافزا و کودکان یاساس یها ییتوانا تیتقو در یا برنامه

 . ردیگ قرار یابیارز و یموردبررس یجانیه و یحرکت ،یزبان ،یشناخت یها مهارت

 حائز تجه دو از انجام و ارائه اثر حاضر که مبتنی بر شواهد علمی است رتضرو

 و هوش مفهوم میتعم به حاضر پژوهش ،ینظر لحاظ به. ینظر و یکاربرد: است تیاهم

 جامعه در و استرنبرگ یکارها از متفاوت یبافت در هوش آموزش به مربوط یا افتهی

 . کرد خواهد کمك یرانیا کودکان

 و زشیانگ ،یریادگی س،یتدر مورد در ینینو یها افق یآموزش برنامه كی یطراحبا 

 ی گشوده یدبستان شیپ وپرورش آموزش اریاخت در یلیتحص و یزندگ یها یتوانمند یارتقا

 درازمدت در جامعه در و مدت کوتاه در وپرورش آموزش در تحول منشأ تواند یم که شود

 یکل هدف 5 از هدف 4 تحقق یراستا در مذکور برنامه نکهیا به تیعنا با. باشد

 است 1وپرورش آموزش یعال یشورا مصوب یدبستانشیپ دوره اساسنامه در شده مطرح
                                                           

 28/11/1382شده در مورخ  تصویب 1. 
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 فراهم -3 کودکان، یعاطف رشد به کمك -2 ،یذهن و یجسمان یهاتیقابل پرورش -1)

 جادیا-4 ،یگروه یهاتیفعال در مشارکت از یشاد احساس و علاقه نهیزم ساختن

 و یطراح لذا(؛ ها آن سن با متناسب کودکان در یاجتماع و یفرد مطلوب یرفتارها

 یهابرنامه و بوده دارا را سن نیا مطلوب آموزش به یحداکثر یابیدست قدرت آن یاجرا

 خواهد کرد. کپارچهیو  تیدوره هدا نیمختلف را در ا

تانی، والدین، امیداریم این اثر بتواند مورد اقبال و استفاده مربیان کودکان پیش دبس

دست اندرکاران آموزش و ارتقای توانمندی های شناختی، دانشجویان رشته های علوم 

تربیتی و روان شناسی قرارگیرد و زمینه طراحی بسته ها و مداخلات خرد و کلان 

جدیدی فراهم گردد. امیدواریم این فعالیتها بتواند هوشمندی و سرمایه انسانی جامعه ما 

 . دهدافزایش  را قدری

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


