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 مترجم سخن
میلادی فرانسیس بیکن که يك فیلسوف،سیاستمدار،دانشمند،حقوق دان  3680در سال 

را بیان « دانش قدرت است»معروف  ۀانگلیسی بود،در يکی از آثار خود جمل ۀو نويسند

داشت و از آن زمان بود که اين جمله بسیار مورد استفاده قرار گرفت و افراد زيادی که 

توانستند اثر مثبت آن را در زندگی خود ببینند.اما متأسفانه در  اين عقیده را برگزيدند

فعلی ما بعضی از مردم به جای آنکه از بی دانشی بترسند  ۀزمان حاضر،مخصوصاً در جامع

از بی ريختی ظاهر خود می ترسند و در تلاش هستند تا بجای فائق آمدن بر بی دانشی 

ی نیست که هر انسانی زيبايی را دوست خود بر بی ريختی خود فائق آيند.جای هیچ شک

دارد و تلاش در جهت زيبا ساختن ظاهر خود نیز امری ناپسنديده نیست و می تواند بر 

 کیفیت زندگی فرد بیفزايد،اما افزودن دانش نیز برای يك انسان ضروری است.

اگر نگاهی به خودمان و اطرافیان خودمان بیندازيم،متوجه می شويم که اطلاعات 

رست يا افسانه های زيادی در مورد بیماری ها و مسائل مربوط به سلامتی ما را احاطه ناد

کرده اند.همین عدم دانستن حقیقت و احاطه شدن با اطلاعات نادرست باعث می شود که 

نتوانیم خود را سالم نگه داريم و از زندگی خود لذت ببريم.بنابراين،ما می توانیم با افزودن 

د بیماری ها و مسائل مربوط به سلامتی افسانه ها را از حقايق جدا دانش خود در مور

کنیم و در نهايت با اين افزودن دانش قدرتی را در مقابل بیماری ها و مسائل مربوط به 

 سلامتی بدست آوريم.

متأسفانه امروزه به دلايل مختلف مردم درگیر بیماری ها و مشکلات سلامتی فراوانی 

از آن دانش مردم در مورد بیماری ها و مشکلات سلامتی کم است  هستند و متأسفانه تر

و همین امر باعث می شود که مردم نتوانند در درمان خود و حفظ و بهبود سلامتی خود 

عملکرد مطلوبی داشته باشند.به نوعی،مردم اسیر باورها و اطلاعات نادرست در مورد 

مورد از مهترين ومعتبرترين  64اب   بیماری و سلامتی هستند.به همین دلیل، در اين کت

مقاله های  مربوط به افسانه ها و حقايق مربوط به بیماری ها و سلامتی را انتخاب کردم و 



آن ها را ترجمه کردم.اين مقالات مهم و معتبر را از معتبرترين سايت های پزشکی دنیا 

ست.به طور کلی،هدف انتخاب کردم که اسم اين سايت ها در پايان هر مقاله آورده شده ا

اين مقالات برتر اين بود که بتوانم  خود و خوانندگان محترم را از افسانه ها  ۀمن از ترجم

و باورهای نادرستی که در مورد بیماری ها و سلامتی داريم آگاه سازم و در نتیجه بتوانیم 

خودمان لذت  با دانشی که بدست آورديم با بیماری ها بهتر مقابله کنیم و بهتر از سلامتی

ببريم.امید است که کتاب حاضر بر دانش خوانندگان بیفزايد و تأثیر بسزايی بر سلامتی 

 آن ها داشته باشد.

 

 با تشکر و احترام
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