
 شناخت مسائل کودکان  و نوجوانان
 مسائل بالینی، رشدی، آموزشی و درمان

 

 

 

 

 

 تالیف:

 دکتر محمد سعید احمدی
 )عضو هیات علمی دانشگاه فرهنگیان(

 محمدیدکتر عاطفه خان
 )دکتری تخصصی روانشناسی تربیتی(

 
  



  



 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

رشایی  مموششای و   مساال  باانینی     -شناخت مسائل کودکان  و نوجواناان  

 درمان
 محمییدکتر عاطفه خان - دکتر محمی سعیی احمیی تانیف:

 موای نور ناشر:

 1403اول  :چاپ

 نسخه  200: شمارگان

 978-622-383-111-9 :شابك

   طبقۀ99نظری  پلاك  وحیی شهیی فروردين  خیابان 12انقلاب  خیابان  نشانی: تهران  مییان

 66480882: نمابر  66967355 و 6: تلفن دوم 

 تومان  350000قیمت                       .است محفوظ مترجم برای حقوق همۀ

  



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 فهرست
 12 .............................................................................................................................................................................. شگفتاریپ

 14 .............................................................. نوجوانان و کودکان مشکلات و مسائل بر یا مقدمه اول فصل

 ‫‫   ‫ احمیی  محمیسعیی   : سرشناسه

تانیف  شناخت مسال  کودکان و نوجوانان: مسال  بانینی  رشیی  مموششی و درمان/ : عنوان و نام پیيیمور 

 محمیی. خانمحمیسعیی احمیی  عاطفه 

 ‫‫‬.‫۱۴۰۳ تهران : موای نور   : مشخصات نشر 

 ‫‫‬.ص‫۳۵۶  : مشخصات ظاهری 

 ‫‫‬‫978-622-383-111-9 : شابك 
 فیپا : وضعیت فهرست نويسی 

 کتابنامه. : يادداشت 

 Child psychology  شناسی روان --کودکان  : موضوع 

 Adolescent psychology  شناسی روان --نوجوانان 

 Behavior disorders in children  اختلالات رفتاری در کودکان

 Behavior disorders in adolescence اختلالات رفتاری در نوجوانان

 Cognitive therapy for children  درمانی کودکان شناخت

 Cognitive therapy for teenagers  درمانی نوجوانان شناخت

 ‫‫‬- ‫ محمیی  عاطفه   خان : شناسه افزوده 

 ‫‫‫‫‫‬‫BF۷۲۱  : رده بنیی کنگره 

 ‫‫‫‫‫‬‫۱۵۵/۴  : رده بنیی ديويی 

 ‫‫‬۹۸۲۸۰۳۹ ‫ : شماره کتابشناسی ملی 

اطلاعات رکورد  

 کتابشناسی

 فیپا :



 16 ........................................................................................................................................................................... فصل مقدمه

 16 ................................................................................................................................................................... یسن یمبندیتقس

 17 ......................................................................................................................................................... ینوجوان و یکودک دوران

 17 ..................................................................................................................................... نوجوانان و کودکان مسائل و مشکلات

 19 ............................................................................................................................. نوجوانان و کودکان مسائل شناخت ضرورت

 20 ..................................................................................................................................... نوجوانان و کودکان مسائل یبند دسته

 24 ........................................................................................................................................................... خانواده گاهیجا و نقش

 25 ............................................................................................................................................................................ یساز یغن

 26 ............................................ ینوجوان و یکودک دوران درباره مختلف یها دگاهید و ها هینظر دوم فصل

 28 ........................................................................................................................................................................... فصل مقدمه

 28 ................................................................................................................................................... (۱896-۱980)اژهیپ دگاهید

 33 .......................................................................................................................................بر ه( 1902-1994)کسونیار دگاهید

 38 ........................................................................................................................................... (1880-1961)گزل آرنولد دگاهید

 42 ................................................................................................................................................. (1856-1939) دیفرو دگاهید

 47 ........................................................................................................................................... (۱۸۹۵ - ۱۹۸۲) دیآنافرو دگاهید

 50 ................................................................................................................................ (1904-1990)نریاسک ییرفتارگرا دگاهید

 51 ................................................................................................................................................................... یبالب جان دگاهید

 54 ................................................................................................................................. یشناخت  جامعه و یسنت اتینظر و فیتعار

 55 ......................................................................................................................................... کودک یشناخت جامعه شیپ اتینظر

 58 ......................................................................................................نوجوانان و کودکان تکامل و رشد مراحل درباره اسلام دگاهید

 61 ............................................................................................................................................................................ یساز یغن

 63 ............................................................ ینوجوان و یکودک دوران یها یژگیو و اتیخصوص سوم فصل

 65 ........................................................................................................................................................................... فصل مقدمه

 65 ........................................................................................................ نوجوانان و کودکان یهایژگیو و اتیخصوص شناخت تیاهم

 66 ............................................... ...(و یعاطف ،یشناخت ،یاجتماع ،یجسمان)رشد مختلف یجنبهها از کودکان یهایژگیو و اتیخصوص

 66 .......................................................................................................................................................................... یکودک لیاوا

 71 ........................................................................................................................................................................ یکودک اواسط

 76 ............................................. .(..و یعاطف ،یشناخت ،یاجتماع ،یجسمان(رشد مختلف یجنبهها از نوجوانان یهایژگیو و اتیخصوص

 82 ............................................................................................................................................................................ یساز یغن

 83 .................................. آنان با مرتبط مسائل و نوجوانان و کودکان در عیشا اختلالات انواع چهارم فصل



 85 ........................................................................................................................................................................... فصل مقدمه

 85 ......................................................................................................................................................... یرفتار اختلالات فیتعر

 92 ....................................................................................................................................................... یرفتار اختلال یها ملاک

 94 ............................................................................................................................................................. یرفتار اختلالات علل

 97 .............................................................................................................................................................. یرفتار اختلال اثرات

 98 ............................................................................................................ نوجوانان و کودکان در یرفتار اختلالات انواع یبند طبقه

 98 ............................................................................................................................................................................. ییدروغگو

 104 .................................................................................................................................................................................. یدزد

 106 .............................................................................................................................................................................. حسادت

 111 .................................................................................................................................................................................. ترس

 114 ............................................................................................................................................................... ینافرمان و یلجباز

 116 ............................................................................................................................................................................... یبددهن

 118 ............................................................................................................................................................................. یحرف پر

 119 ............................................................................................................................................................................. ینظم یب

 120 ............................................................................................................................................. حقارت احساس ای ینیب خودکم

 123 .............................................................................................................................................................................. ییکمرو

 125 .................................................................................................................................................. ادرار یاریاختیب ای یشبادرار

 128 ........................................................................................................................................................ ادرار یاریاخت یب درمان

 129 ....................................................................................................................................................................... دنیجو ناخن

 130 .................................................................................................................................................................... یزیتم وسواس

 133 ....................................................................................................................................................................... قروچه دندان

 135 ................................................................................................................................................................... انگشتان دنیمک

 137 ................................................................................................................................... بدن دادن تکان ای نیزم به سر دنیکوب

 139 ................................................................................................................................................ استرس و یاضطراب اختلالات

 141 ................................................................................................................................................یشفعالیب-توجه نقص اختلال

 144 .................................................................................................................................................................. یافسردگ اختلال

 147 ...................................................................................................................................................................... سمیات اختلال

 149 ....................................................................................................................................................... عیشا یریادگی اختلالات

 155 .......................................................................................................................................................................... یساز یغن

 156 ......................................... نوجوانان و کودکان در پرخطر یرفتارها انواع با مرتبط مسائل پنجم فصل

 158 ......................................................................................................................................................................... فصل مقدمه

 158 ....................................................................................................................................................... پرخطر یرفتارها فیتعر



 159 ........................................................................................................................................ پرخطر یرفتارها از یآگاه ضرورت

 159 ................................................................................................................................... خطر پر یرفتارها بروز در نیوالد نقش

 161 ............................................................................................................................................................................. یبزهکار

 162 ............................................................................................................................................................................ یخودکش

 164 ............................................................................................................................................. دارو و مواد مصرف سوء و ادیاعت

 169 .......................................................................................................................................................... یپرخاشگر و خشونت

 174 .......................................................................................................................................................................... یساز یغن

 175 .......................................... نوجوانان و کودکان در یجنس تیترب و بلوغ به مربوط مسائل ششم فصل

 177 ......................................................................................................................................................................... فصل مقدمه

 177 ............................................................................................................................................................ ینوجوان یجنس رشد

 178 .................................................................................................................................................................................... بلوغ

 178 .................................................................................................................................................................یهورمون راتییتغ

 179 .......................................................................................................................................................................... یبدن تصور

 179 ........................................................................................................................................................ احتلام و شبانه یاهایرؤ

 180 ............................................................................................................................................... ررسید و زودرس بلوغ اثرات

 181 ............................................................................................................................................................................... استمناء

 182 .............................................................................................................................................................................. یقاعدگ

 183 ............................................................................................................................................. کودکان در یجنس عیشا مسائل

 185 ............................................................................................................................ نوجوانان و کودکان در یجنس تیترب مفهوم

 185 ...................................................................................................................................................... یجنس تیترب یههاینظر

 188 ......................................................................................................................................... یجنس تیترب و یاخلاق یههاینظر

 188 ...................................................................................................................................یجنس تیترب و یروانشناس یههاینظر

 190 ........................................................................................................................................... یجنس آموزش عدم یمنف اثرات

 191 ........................................................................................................................................................................ یآزار کودک

 192 ............................................................................................................................................................................ یخودآزار

 194 .............................................................................................................. یجنس مسائل انیقربان درمان و یریشگیپ یبرنامهها

 194 .......................................................................................................................................................................... یساز یغن

 196 ...........................................................نوجوانان و کودکان در یلیتحص مشکلات و مسائل هفتم فصل

 198 ......................................................................................................................................................................... فصل مقدمه

 198 ................................................................................................................................................................................ مدرسه

 199 ................................................................................................................................................................ یلیتحص شرفتیپ



 200 ....................................................................................................................................... نوجوانان و کودکان در یلیتحص افت

 205 ............................................................................................................. یلیتحص مشکلات و مسائل درباره مختلف یدگاههاید

 210 .......................................................................................................................................................................... یساز یغن

 212 ............................................................... نوجوانان و کودکان در هیتغذ به مربوط مسائل هشتم فصل

 214 ......................................................................................................................................................................... فصل مقدمه

 214 ........................................................................................................................................................ یهایتغذ یازهاین و غذا

 214 .................................................................................................................................. سالم ییغذا عادات و ییغذا یگروهها

 215 ................................................................................... نوجوانان و کودکان در یهایتغذ مشکلات و نامطلوب یهایتغذ یرفتارها

 217 ............................................................................................................................................................... یهایتغذ مشکلات

 224 ........................................................................................................................................................عیشا یگوارش اختلالات

 227 ................................................................................................................... گوارشی های بیماری و زندگی های استرس رابطه

 228 .......................................................................................................................................................................... یساز یغن

 230 ................................................... نوجوانان و کودکان در تحرک و سلامت به مربوط مسائل نهم فصل

 240 ................................................................................................................................................................................ ورزش

 241 ................................................................................................................................................................... یورزش عملکرد

 241 ..................................................................................................................................................................... موزون حرکات

 242 ................................................................................................................................................................................. تفریح

 242 ......................................................................... مختلف نیسن در نوجوانان و کودکان ازین مورد تحرک زانیم و مناسب یورزشها

 245 .................................................................................................................................نوجوانان و کودکان در یتحرک کم عوامل

 246 .......................................................................................................... نوجوانان و کودکان در تحرک عدم و یحرکتیب یامدهایپ

 256 .......................................................................................................................................................................... یساز یغن

 258 ........................................................................... نوجوانان و کودکان کار به مربوط مسائل دهم فصل

 260 ......................................................................................................................................................................... فصل مقدمه

 261 ............................................................................................................................................................................... فیتعار

 262 ..................................................................................................................... نوجوانان و کودکان کار به مربوط نیسن و نیقوان

 263 ............................................................................................................................................................................ کار کودک

 264 .............................................................................................................................. پردازندیم آن به کودکان که ییشغلها انواع

 265 ..................................................................................................................مختلف مشاغل در کودکان یریبکارگ بیمعا و ایمزا

 268 ................................................................................................ آنان ییروستا ای یشهر خاستگاه براساس کودکان کار تیوضع

 268 .................................................................................................................................................. کودکان کار در نیوالد نقش



 270 ..................................................................................................................... کودکان کار با مواجهه در مطلوب تیوضع یبررس

 273 .......................................................................................................................................................................... یساز یغن

 274 .................................... نوجوانان و کودکان در یکاریب و فراغت اوقات به مربوط مسائل ازدهمی فصل

 276 ......................................................................................................................................................................... فصل مقدمه

 276 .................................................................................................................................................................. میمفاه و فیتعار

 279 ............................................................................................................................................. یاجتماع مشکل فراغت، اوقات

 279 ....................................................................................................................................... فراغت اوقات به مربوط یدگاههاید

 285 ................................................................................................................................................. فراغت اوقات عملکرد فهیوظ

 286 ....................................................................................................................................................... فراغت اوقات یهایژگیو

 286 .................................................................................................................................................... برنامه فوق  برنامه یطراح

 288 ............................................................................................................................. فراغت اوقات یبهایآس نمودن کم یراهها

 289 ............................................................................................. نوجوانان و کودکان یبرا فراغت اوقات کردن پر یروشها و راهها

 294 .......................................................................................................................................................................... یساز یغن

 295 ....................................... نوجوانان و کودکان در یگفتار زبان و تکلم به مربوط مسائل دوازدهم فصل

 297 ......................................................................................................................................................................... فصل مقدمه

 297 .............................................................................................................................................................. یگفتار زبان و تکلم

 298 ............................................................................................................................ مختلف نیسن حسب بر یگفتار زبان و تکلم

 299 ....................................................................................................................................................... یزبانشناخت شیپ تحول

 300 ..................................................................................................................................................... یبیرترکیغ گفتار نینخست

 302 ....................................................................................................................................................................... آواها اکتساب

 303 .......................................................................................................................................................... یبیترک گفتار نینخست

 304 ................................................................................................................................. گفتارکودکان و زبان رشد بر موثر عوامل

 308 ............................................................................................................ نوجوانان و کودکان در یگفتار عیشا مشکلات و مسائل

 320 .......................................................................................................................................................................... یساز یغن

 یها یفناور و یمجاز یفضا ،یجمع یها رسانه به مربوط مسائل زدهمیس فصل

 321 .............................................................................................................................................. نینو

 323 ......................................................................................................................................................................... فصل مقدمه

 324 ...................................................................................................................................................................... یمجاز یفضا

 326 ............................................................................................................................................ یمجاز یفضا از استفاده یایمزا

 328 ................................................................................................................................ یمجاز یفضا یبهایآس و مسائل ب،یمعا



 328 ................................................................................................................................................... یتیشخص و یروان یبهایآس

 332 .................................................................................................................................................................. خانواده یبهایآس

 334 ................................................................................................................................................... یفرهنگ و یاخلاق یبهایآس

 336 ..................................................................................................................................... یمجاز فضای یروانشناخت هاییژگیو

 338 ............................................................................................................................................................................. راهکارها

 341 .......................................................................................................................................................................... یساز یغن

 342 ..................................................................... نوجوانان و کودکان ییراهنما و مشاوره چهاردهم فصل

 344 ......................................................................................................................................................................... فصل مقدمه

 344 ............................................................................................................................................. نوجوان و کودک مشاوره مفهوم

 346 ...................................................................................................................................... نوجوانان و کودکان با مشاوره اهداف

 349 ......................................................................................................................................مشاور به مراجعه جهت مناسب زمان

 350 .................................................................................................................................................... مناسب مشاور کی انتخاب

 351 ............................................................................................................................ نوجوانان و کودکان مشاوره مراکز با ییآشنا

 353 .......................................................................................................................................................................... یساز یغن

 355 .................................................................................................................................................................................. منابع

 



 

 

 پیشگفتار
ها و مسال  های مورد بحث در مموشش و روانشناسی امروش  ويژگیترين شمینهيکی اش مهم

های کودکان و نوجوانان است و هريك اش متخصصان و روانشناسان مختلف ديیگاه

 و کودکی شود که دورانجا ناشی میگوناگونی در اين شمینه دارنی.  اهمیت اين امر اش من
 علیرغم نوجوانان  و کودکان هستنی. تربیت گذار شنیگی تاثیر و مهم بسیار سنین اش نوجوانی

-پايه است. حساس و دشوار بسیار حال عین در اما   رسی می به نظر مسان ایمسأنه که اين

 کنی.می پییا میرسه ادامه در سپس و شودمی نهاده خانواده در کودکان تربیتی های
 مسال  و نوجوانان و کودکان تربیت هایروش با معلمان و مربیان و وانیين مشنايی بنابراين 
 و کودکان تربیت در انگاریسه  که است حالز اهمیت است. بیيهی ها من روی پیش

 و کودکان خود بر جبران ناپذيری هایمسیب منان  مختلف مسال  اش مگاهی عیم و نوجوانان
 شمینه در گذاریسرمايه رو اين گذاشت. اش خواهی جامعه بر سپس و خانواده نوجوانان 
 هر اش منان مسال  رفع شمینه در ريزیبرنامه همچنین و نوجوانان و صحیح کودکان تربیت
 در نوجوانان و کودکان مسال  با دانشجو معلمان مشنايی باشی. می ضروری و سودمنی جهت
 مسال  را ارشيابی و بررسی شناخت  برای لاشم توانايی منان گرددمی باعث مختلف هایشمینه
 اراله منان مشکلات و مسال  ح  برای ایهوشمنیانه و مناسب هایراه بتواننی و باشنی داشته
 رفتاری  مختلف هایجنبه در نوجوانان کودکان و هشمینه تربیت بهین طريق اين اش و نماينی 

 .ساشنی فراهم مطلوبی نحو به را ...و علمی اخلاقی  اجتماعی  عاطفی  شناختی 
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