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  انمترجم یشگفتارپ
 

تا حد  او رفتار و اعمال و است اجتماعی موجودیبه طور ذاتی  انسان

، 1. ژاکوب مورنواست اجتماعی شرایط و رسوم و آداب از ثرمتأزیادی 

گویای دارد که معروفی  ۀو خالق گروه درمانی، جمل رومانیایی روانپزشک

 در شود،می متولد گروه در انسان»اثرات پیدا و پنهان گروه بر انسان است: 

  «.شودمی تیمار و بیمار گروه در کند ومی ارک و زندگی گروه

شویم که انسان بدون اگر به آغاز تاریخ زندگی بشر برگردیم، متوجه می

 بدون انسان ا تضمین کند!توانست بقای خویش رحضور در گروه، حتی نمی

 بنیادی اجزای هاگروه ،واقع در .کندنمی امنیت احساس ،گروه به تعلق

 زندگیچه بخواهیم و چه نخواهیم،  و دهندمی تشکیل را ما اجتماعی زندگی

.هاستگروهو اقسام انواع  ۀاحاط درها انسان ما  

ده است که انسان برای تأمین یچنان در زندگی آدمی ریشه دوان گروه آن

 ترجیح خودش منافع بر را گروه تعلق و امنیت، منافع در حوزۀ های خودنیاز

 معرفی را خودش، بخواهد کسی اگردر ژاپن خواندم در جایی می دهد!می

 چنین اگر هستم؛ …انجمن از فلانی آقا یا خانم مثلا من، گویدنمی کند؛

 بنابراین ؛کنندخطاب می عاری از ادب آدمیک  را او دیگران بگوید چیزی

 را گروهی اول ،فرد یعنی! هستم فلانی آقا یا خانم ،... انجمن از من، گویدمی

 کسی اگر یعنی این. را خودشد و سپس کنمی معرفی ،دارد تعلق آن به که

دار در خیلی از زنان خانه بر همین اساس، !ندارد هویت باشد؛ هتنداش گروه

                                                           
1. Jacob Moreno 
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 ایهفتهآنها  بدهند اجازه که دنخواهمی مختلف ها و اداراتسازمان از ژاپن

 فقط د!نده انجامبه صورت رایگان  را شانمحرمانه غیر هایتایپ ساعت دو

 … فلان یا سازمان اداره از من: »دنبگوی خود معرفی برای که این برای

 انسان یک عنوان به اصلا ،ندارد اجتماعی هویت که انسانی یعنی. «هستم

 .1است نشده اجتماعی هنوز و شودنمی شناخته

بسیار تاریخ  اما که با اقدامات مورنو نضج گرفت،هر چند  گروه درمانی

 زمانی که آنتوان مسمر، پزشکیعنی  ؛قرن هجدهمدور و درازی دارد. از 

گروهی  در وین به طور اتفاقی تلقین درمانی یا هیپنوتیزم در مطبشنی آلما

متولد شد و رسمی به صورت غیرنیز گذاری کرد، گروه درمانی را بنیان

متخصصان علوم رفتاری و سایر علوم متوجه اهمیت گروه در سبب شناسی و 

هر چند که به  شدند. 2و حتی جسمانیدرمان مشکلات روانی و اجتماعی 

 ملاقات فرویدند زیگمواستادش  با 1912 سال در زمانی که مورنو ،نظر من

و به  جان گرفتتازه آن جملات تاریخی را بر زبان آورد، گروه درمانی  و کرد

 جواب کنی؟می در پاسخ به فروید که پرسید، چه . مورنوطور رسمی آغاز شد

 در تانبیماران با شما !شماست راه پایان که کنممی آغاز جایی از من: »داد

 در و خانه در و کوچه در آنان با من کنید،می اتملاق دفترتان عیتصن محیط

 «.دارم دیدار شانمعمولی یدگزن محیط
موری  یکی از پیشگامان خانواده درمانی به نام از مورنو نیز ها بعدسال

 بیان مفهومبا اسکیزوفرنی،  دارای فرزند مبتلا به والدین با کار حین دربوئن 
                                                           

نقل شده  "اجتماعی شدن"ای تحت عنوان  . این مطلب در سایت دکتر سرگلزایی در مقاله1

 است.  

. شد انجام کلتَ نام به آمریکایی پزشک یک توسط درمانی گروه . برخی بر این باورند که اولین2

گروهی، یک دورۀ  صورت بیمارانش به از تعدادی برای بود مسلولین درمان متخصص که او

 و تر سریع روند کردند، شرکت ها گروه این در که افرادی شد متوجه برگزار کرد. کلَتآموزشی 

 .درمان دارند در بهتری
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ا در بروز اختلالات روانی و عود بدیل گروه ر تأثیرات بی، 1دربِ چرخان
روی خود طولی کردن علائم آن نشان داد. آن جایی که بوئن در مطالعات 

بیماران مبتلا متوجه شد که هایشان و خانواده یاسکیزوفرنمبتلا به بیماران 
، اعضای خانواده اثر تعاملات و بازخوردهای جمعیدر ، با بازگشت به خانه

 بیندائما آنها را  ،های چرخانوباره به نشانگان بیماری پناه برده و دربد
 چرخانند. مسیر خانه و بیمارستان می

چیزی  آن از ترسنگین انممشکلات کنیم،می احساس درست زمانی که
 یتنهای احساس و یا زمانی که به شدت مبرآیی آن پس از تنهایی به که است
 گروهی ۀمشاور که است جاییدقیقا  اینجا ،مارید حمایت به نیاز و مکنیمی

 برای تنها نه گروهی ۀمشاور. کند کمک ما بهخیلی  تواندمی و گروه درمانی
 برایمناسب  فرصتی بلکهتواند به ما کمک کند، و مسائل می مشکلات حل

 فراهم نیز همدلیو امنیت احساس  دریافت و بهتر ارتباطات برقراری
  .آوردمی

بیشتر های متعددی در طول تاریخ روان درمانی، برتری و کارایی  پژوهش
شاید اولین و به نظرم اند. مشاورۀ گروهی بر درمان فردی را تأیید کرده

اولین دانید که میباشد!  2عمومیت ،آن، عاملی تحت عنوان ترین دلیلمهم
فردی، میزان مقاومت  هایمعمولا در درمانقدم برای تغییر، پذیرش است. 

سایر اعضای گروه را درمانجو وقتی درمانجو بالاست ولی در گروه درمانی، 
مقاومت و  کنند،مشابه دست و پنجه نرم می ا مشکلیبیند که آنها نیز بمی

، مسیر توسط درمانجو شود و با پذیرش مشکلدر هم شکسته می انکارش
ی اعضادهد که زمانی رخ میاغلب  ،د. عمومیتشوباز می شتربی برای تغییر

شوند تنها قایق شکستگان این دریا آنها نیستند! و دیگران متوجه می گروه
 اند. گرفتار شدهبه نوعی هم 

                                                           
1. Revolving door 

2. generality
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حوزۀ مشاورۀ گروهی و گروه های تألیفی و ترجمه در مروری بر کتاب
که جای یک کتاب جامع ولی کم حجم  ،دهددرمانی در ایران نشان می

و  تشر شده خالی استدر بین آثار منهای دانشگاهی باشد، متناسب با ترم
خود من به عنوان کسی که سالیان درازی درس مشاوره گروهی و گروه 

ام که هنوز به تدریس کرده، حس کرده مختلفهای درمانی را در دانشگاه
و این کتاب دقیقا  شود!تمام می تحصیلی ایم، ترمهای کتاب نرسیدهنیمه

های رشتهگشتم تا دانشجویان ها به دنبالش میکه من سال بود همان چیزی
مشاوره و روانشناسی در تمام مقاطع تحصیلی به عنوان یک منبع درسی 

از آن  مشابهسایر دروس و  گروه درمانی، یبرای دروس مشاوره گروه
 !تاب به معنای ناقص بودنش نیستالبته کم حجم بودن کاستفاده کنند. 

به تمامی  مطالب،استیل( با تمرکز بر اصل  بلکه به نظرم مؤلف کتاب )ادوین
گروه درمانی نیاز دارد، اشاره مشاورۀ گروهی و آنچه یک متخصص برای 

های منحصر به فرد، کار را برای و نمونه هابا مثال ،کرده است و اضافه بر آن
 کاملا راحت کرده است.  توسط مخاطب فهم مطالب 

 ،مشاوره ۀدانشجویان عزیز در دورۀ دکتری رشتدر پایان جا دارد از 
ها افشاری و اعتمادی و آقایان بروجرد )خانمواحد دانشگاه آزاد اسلامی 

 این کتاب ۀترجم فرآیندابواسحقی، شاکرمی و سعیدیان( تشکر کنم که در 
و جناب  آوای نوروزین نشر . همچنین از ، بنده را همراهی کردندارزشمند

را فراهم کردند، نهایت تخصصی که امکان انتشار این اثر  آقای حسینی
 قدردانی و سپاس را دارم.
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