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 پیش گفتار مترجمان

 

 در کودکان و نوجوانان یافسردگ

درصد از  7در کودکان هستند. حدود  یاختلالات روان نیترعیو اضطراب از شا یافسردگ

رنج  یدرصد از افسردگ 1 بایساله مبتلا به اضطراب هستند و تقر 37تا  1کودکان 

 ترعیسال شا 37تا  30 نیو اضطراب در کودکان بزرگتر و نوجوانان ب ی. افسردگبرندیم

را تجربه  یجانیه یهابیموضوع که کودکان همانند بزرگسالان، فراز و نش نیا .است

مدت  یبرا ینیاز کودکان، احساس غمگ یبرخ یاست. برا یعیامر طب کی کنند،یم

 یهاتیفرزندتان با فعال ینیاحساس غمگ نیباشد. اگر ا ینشانه افسردگ تواندیم یطولان

تداخل دارد، وقت آن است که  یخانوادگ یزندگ ایمدرسه  یکارها ق،یعلا ،یاجتماع

 .دیریکمک بگ

 ست؟یچ یافسردگاست که:  نیا میبه آن پاسخ ده دیرابطه با نیکه در ا یسوال نیاول

 یریپذکیتحر ،ینیفرد احساس غمگ شودیاست که باعث م یاختلال خلق کی یافسردگ

بگذارد.  ریتأث گرانیروابط شما با د ایخواب، اشتها  یکند. ممکن است بر رو یدیناام ای

که  ییهاتیفعال ای هایباعث شود که علاقه خود را به سرگرم تواندیم نیهمچن یافسردگ

تواند منجر به  یم یافسردگ د،ی. در موارد شددیاز دست بده دیبردیاز آن لذت م یزمان

 . شود یافکار خودکش

 

 شوند؟یکودکان و نوجوانان افسرده م ایآ

قرار دهد. اگرچه  ریاز جمله کودکان را تحت تاث یتواند افراد در هر سن یم یافسردگ

اما  شوند،یم یرشد و تکامل دچار نوسانات خلق نیدر ح یعیکودکان به طور طب

بر نحوه تعامل کودکان با دوستان  تواندیاختلال م نیمتفاوت است. ا یافسردگ یهانشانه
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 ای هایاست آنها را از لذت بردن از مدرسه، ورزش، سرگرم بگذارد. ممکن ریو خانواده تأث

 .باز دارد یو نوجوان یدوران کودک یعاد یهاتیفعال ریسا

. اضطراب شوندیو اضطراب مبتلا م یبه صورت همزمان به افسردگ یگاه کودکان

 یروزمره شود. گاه یهاتیدر مورد موقع ینگران ایباعث احساس ترس، وحشت  تواندیم

مانند:  شود،یم لیتبد «یعصب یدردها»اضطراب در کودکان به  ای یاوقات، افسردگ

 د،ینگران هست شانیشناختروان ای یرفتار تسلام مورد در اگر اما …درد، سر درد ودل

 :عبارتند از یدر افسردگ عیشا یهانشانه. دیریمتخصص سلامت روان کمک بگ کیاز 

 یدائم نییو اندوه و خلق پا غم 

 بدخلق بودن ای یریپذکیتحر 

 مورد علاقه یهاتیعلاقه به انجام فعال عدم 

 در اغلب اوقات یو فرسودگ یخستگ احساس 

 دنیاز حد خواب شیب ای یخواب کم 

 یتمرکز کاف عدم 

 کمتر با دوستان و خانواده تعامل 

 یریگمیدر تصم یناتوان 

 اعتماد به نفس کمبود 

 یپرخور ای ییاشتهایب 

 (از حد شیب یچاق ای یدر وزن )لاغر ادیز راتییتغ 

 از حد شیتحرك ب ای یتحرکیب 

 یارزشیگناه و ب احساس 

 یپوچ احساس 

 به خود رساندنبیآس ایو  یخودکش افکار 

مشاهده  یدر مدرسه و به صورت مشکلات رفتار شتریتر بها در کودکان کم سننشانه نیا

 .شوندیم لیالکل متما ایکه نوجوانان به مصرف مواد  یدر صورت شودیم

 :عبارتند از کنندیم شتریدر کودکان را ب یکه احتمال ابتلا به افسردگ یعوامل
 یخانوادگ مشکلات .3

 قرار گرفتن یقلدر مورد .0
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 قرار گرفتن یجانیو ه یجنس ،یاستفاده جسمسوء مورد .1

 و مشکلات سلامت روان یدر مورد ابتلا به افسردگ یخانوادگ خچهیتار .0

مانند طلاق پدر و مادرها، سوگ و  یدشوار زندگ یدادهایبعد از رو ،یافسردگ یگاه

 ی. اما اغلب چند مورد از عواملشودیم جادیدر مدرسه ا یلیو مشکلات تحص یدگیداغد

 یلیو مشکلات تحص یابتلا به افسردگ یبرا یکیژنت یمانند آمادگ میکه به آنها اشاره کرد

متخصصان سلامت  البته .در کودکان منجر شود یبه افسردگ به ابتلا تواندیدر مدرسه م

کنند را مورد  جادیدر خلق ا یادیز راتییتغ توانندیکه م ییهایماریابتلا به ب دیروان با

 دهند.  ارجاع شتریب یهایقرار دهند و در صورت لزوم به پزشک متخصص جهت بررس یبررس

 عبارت است از:  هایماریب نیا

 ایمونونوکلئوز  د،یروئیت یارکو کم یصرع، پرکار ابت،یضربه به مغز، د ،یخونکم

 .دی نیتامیوبوسه و کمبود  یماریب
است تا متخصص سلامت روان با  ازیدر کودکان و نوجوانان ن یافسردگ صیتشخ جهت

 یهایکلاساطلاعات از خانواده و هم یآورنوجوان و خانواده مصاحبه کند. جمع ایکودك 

 .باشد دینوجوان مف ایکودك  یخلق راتییتغ ییدر شناسا تواندیم زیمدرسه ن

 

 م؟یدر کودکان و نوجوانان باش ینگران اقدام به خودکش یزمان چه

 8به  کی، نزد0438که در سال  دهندینشان م یدر مورد اقدام به خودکش هاپژوهش

 یسال اقدام به خودکش کیبار در طول  کیحداقل  یرستانیدرصد از دانش آموزان دب

موضوع کمتر  نیاست. اگرچه ا افتهی شینسبت به گذشته افزا یاند. فکر به خودکشکرده

 .کنندیم یبه خودکش قداما زیاست، اما کودکان خردسال ن جیرا

 :دیریبگ یخطر را جد یهانشانه نیا

o موضوع مرگ یبر رو تمرکز 

o هاییاموال و دارا دنیبخش 

o پر خطر یهارفتار شیافزا 

o یخودزن ای زنندهبیخود آس یرفتارها 

o یاجتماع یانزوا 

o یدیو ناام یدرباره خودکش صحبت 



34    مقابله با افسردگی کودکان و نوجوانان 

رفتار  مراجعه  کینیتان به کلنوجوان ایها در فرزند کودك نشانه نیاز ا کیمشاهده هر  با

کودکان و نوجوانان مشابه بزرگسالان است و  یافسردگ یبرا یدرمان یهاانتخاب .دیکن

 .شودیهر دو م ایو  ییو درمان دارو یدرمانشامل روان

بر شواهد  یکل نگر و مبتن کردیرو کی )REBT (یجانیهیعقلانیدرمانرفتار کردیرو

 یهارا به روش یو رفتار یجانیه ،یتا اختلالات شناخت کندیاست که به افراد کمک م

را توسعه داد.  کردیرو نیا 3511در سال  سیکنند. دکتر آلبرت ال تیریو سالم مد داریپا

کنند و  نیرا تمر یترو سالم نیگزیجا یهاتا روش کندیم کبه مراجعان کم کردیرو نیا

 .ببرند یپ شانیو رفتار یجانیمشکلات ه یربنایبه ز زین

به  تواندیبلکه م کندیکمک م ینه تنها به درمان اختلال افسردگ یدرمان کردیرو نیا 

شان تا به اهداف کندیبه افراد کمک م ن،یکند. علاوه بر ا زیعمل ن رانهیشگیصورت پ

 نیو همچن یروان ،یکیژنت ،یکیولوژیشامل عوامل ب یاختلال افسردگ یربنای. زابندیدست 

جامع به اختلالات  ینگاه REBT راستا نی. در اباشدیم یطیو مح یفرهنگ-یاجتماع

در تعامل  گریکدیبا  یشناختدارد. از آنجا که عوامل روان یاز جمله افسردگ ،یجانیه

و نه تنها  ندیب یو رفتار م جانیباور، ه یالگو کیرا به عنوان  یفسردگا  REBTهستند، 

 .یصیبرچسب تشخ کی

 

 REBT ا ب یافسردگ درمان

را در کودکان و  یو رفتار افسردگ جانیباور، ه یالگو نیکه ا یجیرا نیاز مضام یبرخ

 ینکنند، چه اتفاق دییاست که اگر دوستانم من را تأ نیا دهندیم لینوجوانان تشک

چقدر خوب عمل  گرانیبا د سهیخوب هستم؟ من در مقا یمن به اندازه کاف ایآ افتد؟یم

من چگونه خواهد بود؟ و  ندهیآ شوم؟ینم دهیکه د امیمعمول یمن تا حد ایآ کنم؟یم

 ای: خودم باشم شوندیمختلف دچار تعارض م یهادر مورد انتخاب نیهمچن …رهیغ

در منطقه امن بمانم، مطابق با  ایکنم  سکیهمسالان رفتار کنم، ر یمطابق با هنجارها

 ام را دنبال کنم؟اهداف ایانتظارات پدر و مادرم رفتار کنم 

 رهیمانند اضطراب، خشم، شرم و غ یناسالم جاناتیتعارضات با ه نیمختلف به ا افراد

در کودکان و  جیرا امدیپ کیناسالم  جاناتیه نیاز ا یناش ی. افسردگدهندیپاسخ م

 یهاوهیبه ش تواندیم هایناراحت نیا .است یماتیناملا نینوجوانان در پاسخ به چن
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 گرانیشوند و به د میاز نوجوانان ممکن است تسل یخود را نشان دهند. برخ یمختلف

ممکن است بخواهند با  یو منفعل باشند و برخ رندیبگ میآنها تصم یاجازه دهند تا برا

 یفراطا یهاو انتخاب یپرخور ،یمجاز یاز حد فضا شیرساندن به خود، مصرف ب بیآس

مدت ها در کوتاهروش نیغلبه کنند. اغلب ا ندیناخوشا یهااحساس نیبر ا یگریاغیو 

 یآورانیمدت اثرات ز یکارساز است اما در طولان ندیکنار آمدن با احساسات ناخوشا یبرا

 .دارد یدر پ

درمان  نیکه ا کندیاستدلال م REBT یجانیهیعقلانیرفتاردرمان کردیراستا رو نیا در

مقابله با  مدتیسالم و طولان یهاکه روش اموزدیبه کودکان و نوجوانان ب تواندیم

 یهاتیکنند  و به طور مستقل در موقع یو درون نیتمر ،ییو باورها را شناسا جاناتیه

در بزرگسالان  یاست و از افسردگ جیرا یدر نوجوان یابتلا به افسردگ .رندیمختلف بکار بگ

شود. اما همه  یکه افسرده شده است، ناراحت م دییبگو یمتفاوت است. اگر به نوجوان

به  یمختلف طیشرا فیتوص یبرا ی. واژه افسردگستین کسانیدر نوجوانان  یانواع افسردگ

 .رود یکار م

 

 در نوجوانان یافسردگ لیدلا

 لیدل کیصرفا محدود به  ،یسن یگروه ها گریدر نوجوانان، همانند د یبه افسردگ ابتلا

 ،یطیعوامل مح ،یکیدارد. استعداد ژنت یگروه سن نیدر ا یادیاما رواج ز ستیخاص ن

حوادث مهم، شکست در  زان،یاز عز یکیخانواده، طلاق، مرگ  طیرشد، مح یهورمون ها

 یعلل ابتلا به افسردگ نیتر جیو توجه از را یت عاطفیحما افتیو عدم در یروابط دوست

 یماریب نیتواند در ا یم زین یبه بزرگسال ینقش و گذار از کودک رییتغ .در نوجوانان است

فراتر از توان  دیشود که شا یدوره رو به رو م نیدر ا یادیباشد. فرد با انتظارات ز لیدخ

 .کند یرا تحمل م یادیاوست و اضطراب و تنش ز

 

 در نوجوانان یافسردگ انواع

 یآن م یشود. شناخت نشانه ها یم میدر نوجوانان به چهار دسته تقس یافسردگ انواع

 زیآم تیموفق یدرمان افسردگ دیتواند به درمان بهتر کمک کند. مداخله زودهنگام کل

 .است


