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 تقدیم به...

 .شده است میتقد لانین ویمتن به استاد مشترك ما، پروفاور است نیا

 نچبورگیارشد در کالج ل یسطح کارشناسای مشااوره  ۀدر برنام ما یهر دو ش،یها پساال 

. میروه بودگهم با یکدیگر . ما به فاصله چند سالمیکرد( شرکت یفعل نچبورگی)دانشگاه ل

اسااتاد دکترا و فراتر از آن به عنوان  لاتیارشااد، تحصاا یکارشااناساا ۀدر طول دور ویاساات

شااناخته شااده اساات، به  اینیرجیمشاااوره و ۀجامع یکه برا او کرد.راهنمای ما فعالیت می

ما از  یخدمت به جامعه مورد احترام است. هر دو یو تعهدش برا یطبعهوش، شوخ لیدل

وان به عن پیشرفت یبرا ماتمر کنجکاو ماندن و تلاش ،یمشاارکت حرفه ا  تیاهم ویاسات 

حد و  یبو خرد ظاهراً  ی، تعهد حرفه ااشاااتیااق  بتوانیم میدواریا . اممیآموخت را مشااااور

ش در نگار یرسم صورتبه  او. اگرچه به تصویر کشیممظهر آن است،  ویرا که است یحصر

 شود.یاحااس م متندر سراسر  ش، اما روحاست داشتهاین کتاب مشارکت ن

 



 

 

 

 

 

 

 پیشگفتار

 
هدف ما از نگارش این کتاب، جذب مشاااوران تازه کار و متخصااصااان باتجربه به صااورت  

مفید برای مشااااوران در  همچنین ما این متن را به عنوان منبعی بوده اسااات. گااااترده

های سرپایی در ها، مراکز محلی و کلینیكهای متنوعی از جمله مدارس، بیمارستانمحیط

ول طفیزیولوژیك در نوروفنی بیشااتر در مورد رشااد   مباحثقبل از ورود به ایم. نظرگرفته

 با ای متناسباطلاعات عمیق در مورد رویکردهای مشاااوره یۀارا کودکی و نوجوانی و ۀدور

اصول کلی مشاوره با کودکان و نوجوانان خواهیم پرداخت.  یۀبه ارا رشدی مختلف، مراحل

به تشااریح ساااختار سیاتم بخش اول یم. کنرا به ساه بخش تقاایم می   صاول کتاب ما ف

ودکی دوران کطول در  فیزیولوژیکینوروبخش دوم بر رشد پردازد. می كو فیزیولوژی عصبی

مطرح  و در بخش سااوم، مشاااوره با نوجوانان تمرکز دارد مرتبطای و رویکردهای مشاااوره

 یۀه شاااده در کل متن، به ارایت ارافصااال پایانی براسااااس اطلاعاهمچنین  خواهد شاااد.

 یۀارا هدف هر فصاال،از آنجا که مراجعان خواهد پرداخت.  رایهای علوم اعصاااب بآموزش

 ، در سراسر متنرویکردی مبتنی بر علوم اعصااب برای مشاوره با کودکان و نوجوانان است 

ای رشااد کودك و نوجوان و رویکردهای مشاااوره  اشااتراك دانش در خصااوص به هنگام 

 های مبتنی بر علوم اعصاب استفاده خواهیم کرد.  از یافتهمناسب برای هر دورۀ رشدی، 

تی مانند دوران کودکی و نوجوانی با توجه به سااان دانیم که تعریف اصاااطلاحاما می

ثال، عنوان مبالغ شوند )به یکدیگرکودکان زودتر یا دیرتر از  ممکن است دشاوار است، زیرا 

 33تا  صاافراز کودکی را دوران  . بنابراین به منظور ایجاد شاافافیت،(1رشااد جنااای یانویه

 یفیضااع فیتعار هانیا .کنیممیسااالگی تعریف  3۸تا  30از نوجوانی را  ۀدورسااالگی و 
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سال  36تا  9شاروع بلوغ را بین   ۀ، محدودگالوان انایمانند آدر متخصاصاانی   رایهااتند، ز 

گی به طول ساااال 3۸از  بیش نوجوانی اغلبدوران دانیم که همچنین می زناد. تخمین می

نوجوانی( را از پیش)یعنی  1دوران کودکی میانیما بر آن شاادیم تا  در این متنانجامد. می

 ۀتری بین دورهای واضااحمشاااوره، تفاوت ۀهنگام ارایبه متمایز نکنیم، زیرا  2اواخر کودکی

به عنوان مثال، ما قابل مشاااهده اساات.   ( 3۸-30نوجوانی ) ۀدور ( و33-4کودکی اولیه )

 ،سااالگی 31 یا 30ها، نآداریم که در را با نوجوانان  یمحورهای بینشگروهرهبری  ۀتجرب

از  تر، سااااله و بزرگ 30در کار با نوجوانان  همچنینبه گروه اسااات.  سااان نهاایی ورود 

آمیزی اسااتفاده موفقیت ۀبه شاایو مانند رفتاردرمانی شااناختی یمحوررویکردهای بینش

استفاده از بازی ساال یا بیشاتر سن دارند،   34در کار با افرادی که تقریبا  دریافتیمکرده و 

 کمتری دارد.   راییدرمانی کا

 

 های متنویژگی

برای فهم بهتر  امیدواریماز چند ویژگی متنی برخوردار اساات که  هر فصاال در این کتاب،

مفاهیم کلیدی و اساتانداردهای هماو با  د. در ابتدای هر فصال،  نمطالب به شاما کمك ک 

تواند می و مشخص شده است 3طهای آموزشی مرتبشاورای اعتباربخشای مشاوره و برنامه  

یز ن انتهای هر فصل در برای درك محتوا و اهداف یادگیری مربوط به هر فصل، مفید باشد.

دانش خود را از مفاهیم ها، نآبا استفاده از  تا بتوانیدقرار داده شده است  امتحانیسؤالات 

همچنین به منظور تشاویق شما به تفکر   ارزیابی کنید. بخشآن کلیدی بررسای شاده در   

 قرار تأملی شپرساا تعدادی ، در طول هر مقاله،فهم بهتر آنمحتوای کتاب و  ۀعمیق دربار

در ما ، مشاوره جلااتدر  کتاب مفاهیمشیوۀ کاربات نشان دادن . برای اسات  شاده  داده

جامع ۀ واژه نام یك در نهایت، .ایمکردهمتنوعی اساااتفاده  موردی هایشااارحاز هر بخش 

تا در صاااورت برخورد با  شااادهگنجانده انتهای این کتاب درسااای در  نیز علوم اعصااااب

 .آن را مرور کنیدبتوانید اصطلاحات ناآشنا، 

 
                                                           

1 middle childhood 
2 late childhood 
3 aligned Council for Accreditation of Counseling and Related Educational Programs 
standards 



 31   ◆پیشگفتار  

 

  

 موردیهای شرح

از اسامی ماتعار استفاده شده و برای حفظ  ،ه شاده در این کتاب یهای موردی ارادر نمونه

ها به طور عامدانه، مخفی نگه داشته شده نآ، اطلاعات شاناساایی   ساابق هویت مراجعین 

. ایمکردههای چندین مراجع را در یك مورد ترکیبی، ادغام است. در بیشتر موارد، ما روایت

ناشاااناس ایم ها کمك کردههایی که قبلاً به آناگرچاه هویت کودکان، نوجوانان و خانواده 

. دقیق اسااات عمدتاً از نظر واقعیات هاآن عات پرونده، جزییات خاص اطلاماند اماباقی می

مختصاار هاااتند، اگرچه دو مورد )مورد   در این کتاب ه شاادهیهای موردی ارااغلب نمونه

ما  هدف. گیرندبررسی قرار می هااتند و در چندین فصال مورد   ترمبااوط بروك و وین( 

ر د کتاب این کاربرد عمیق مفاهیم، ذکرشاااده های پیچیدهاین بود تا با اساااتفاده از نمونه

 به تصویر کشیم.  را  2درمان ریزیطرحو  1سازی موردیمفهوم

 ای مشاوره  کار حرفهعلوم اعصاب با   سازییکپارچه

شود و استفاده می مشاورهتمرین عملی علوم اعصااب در  دانش ای از به طور فزاینده امروزه

 این اطلاعات پیچیده در کار با مراجعین ساااازییکیارچه نحوۀبه همین ترتیب، یادگیری 

نگرانی بزرگ ما اتکای بیش از حد به  طلبد.جادیدی را می  هاای آموزشااای فرصااات نیز

اصلی علوم  توسط برخی از متخصصان به عنوان منابع هامدل این ت.های کاربردی اسمدل

ژی و فیزیولو تفااایرهایی از آناتومیتنها  هادرحالیکه آنشااوند، در نظر گرفته می اعصاااب

 .علوم اعصاب هاتند ۀپای

 تمرین عملیدر به طور خلاصه های کاربردی را که اگر این مدل ما بر این بود احااس

علوم اعصااااب مواجه  ۀزمینموجود در  هایتلخیص چکیده کنیم، با خطر واردمشااااوره 

بع اصلی آناتومی و امن منجر به دورتر شدن خوانندگان از  تواندمی چه بااکه  خواهیم شد

ت از به ندر در این کتاب،بنابراین، ممکن اساات تعجب کنید که شااود.  اعصااابفیزیولوژی 

ان آلن شااور و استف ،ای مانند دانیل سایگل، لوییس کوزولینو نویااندگان شاناخته شاده   

)مطالعات واقعی علوم  صاالیاسااتفاده از منابع ا مااالولیت خود را . ماشااودپورگز یاد می

از تکیه بر  دانیم و بر این اساااس،می این حوزهاطلاعات دقیق در  ۀارای ه منظوراعصاااب( ب
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 ناتومیآ ۀدر زمیندانش شما  به امیدواریم این متن. یمه اهای کاربردی خودداری کردمدل

 نیاز برای اساتفاده از علوم اعصاب ترین پیشپایه بیفزاید که آگاهی از آن مهم فیزیولوژی و

    خواهد بود.  در کارتان

اوره مش ۀبارتفکر ما در ۀنحو بهم اعصاب نه تنها وکه عل دریافتیمما در طول این ماایر  

ت. همزمان با خواندن این اس متحول کردهما را نیز به کلی  هاینگرشحمایت کرده، بلکه 

رید نگرشی باز در پیش گی نابت به مفاهیم علوم اعصابتا کنیم شاما را تشویق می  متن،

د. ده حت تأییر قرارت را ای تانمشاوره کار و شما از مشکل سازیمفهوم ۀتواند شایو میکه 

 ۀناشاای از ضاارب و اسااترس  1تأییر اسااترس مزمنبه بررساای در متن ما به عنوان مثال، 

 مربوط به هایاز تشااخیص انواعیآن با رابطۀ فیزیولوژیك و نوروبر عملکرد  2روانشااناختی

و  انکاهش اساااترس کودک ه منظورهمچنین راهبردهایی را ب پردازیم.می سااالامت روان

تواند چالش برانگیز باشاااد زیرا باااایاری از عوامل می ه خواهیم داد. این امریارا اننوجوان

ها را حذف کرد )به عنوان مثال، توان آنیابند و اغلب نمیزا به راحتی کاهش نمیاسااترس

از آنجا که  .با والدین یا ساارپرسااتان( ابطهتحصاایلی، محیط اجتماعی مدرسااه، ر مقررات

یز برانگبرای برخی از خوانندگان چالش تواندیاصطلاحات علوم اعصاب متخصاصی  ماهیت 

 یانتهای ۀنامواژهبه ، کتابدرك بهتر مفاهیم کلیدی کنیم به منظور ، پیشااانهاد میدباشااا

 نمایید.مراجعه  کتاب

 یانیپا بندیجمع

در سااراساار صاافحات کتاب طنین انداز  اااندگانینو تیما، شااخصاامحبوب  یهاکتاب در

 ۀدربارما  ساتو احاا اتبا تفکر خوانندگان آشنایی کتاب نیز نیاهدف از نگارش شود. می

سااابك  هایی از کتاب، ازبخش اسااات. به همین دلیل در انو نوجوان انکودکبا مشااااوره 

 کمك ی ماهادر درك پیشااینه و نگرش خوانندگان تا بهیم اهبهره بردنگارش غیررساامی 

هد خواتر ارایه تخصصیو  تریاطلاعات به صورت رسم بخش های دیگری از کتاب، کند. در

 دیامسراسر کتاب است و  در رسامی و غیر رسمی نگارش  دو قطب ل. تلاش ما، تعدیشاد 
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علوم اعصااااب را  داریم با اشاااتراك تجارب خود دربارۀ موضاااوع، بتوانیم مفاهیم پیچیدۀ

 با زبانی ساده و قابل فهم به خوانندگان منتقل نماییم.  کرده و آن را تلطیف 

 
 نویسندگان ۀدربار

مشاوره سلامت روان و پزشکی رفتاری  ۀفیلد، اساتادیار روانیزشکی در برنام  دکتر توماس 

عالیت فمشاور  استادبه عنوان  0433او از سال  ت.پزشاکی دانشاگاه بوستون اس   ۀدانشاکد 

از سااال  کند.خود ملاقات می در حال حاضاار مراجعین را در مطب خصااوصاای داشااته و 

از جمله مدارس،  یهای مختلفدر محیط مراجع 3444، پروفااااور فیلاد با بیش از  0446

دکترای مدرك او  ت.کرده اس فعالیتسارپایی   هایواحدهای روانیزشاکی بااتری و مطب  

در سااال  و مشاااوره و نظارت از دانشااگاه جیمز مدیاااون دریافت کرد   ۀخود را در زمین

  آمریکا از انجمن مشاااوران ساالامت روان  لیندا ساالیگمن ۀموفق به دریافت جایز ،0439

(AMHCA)  های زمینهشود. شاد که به صورت سالانه به بهترین استاد مشاوره اهدا می

 حرفه ای حمایتمربوط به ماااایل  مشاااوره و باعلوم اعصاااب  تلفیق ،اصاالی تحقیقات او

مبتنی  ۀسلامت روان، سردبیر ستون مشاوره ۀمشاور ۀاو در حال حاضر سردبیر مجل. است

 علوم اعصااااب به مندیعلاقه ۀرییس شااابک ،امروز ۀمشااااور ۀبر علوم اعصااااب در مجل

AMHCA  شناسی استو کارگروه عصب. 

• • • 

به عنوان  0446او از سال . است  فارسات دکتر میشال گوساتون، اساتادیار دانشاگاه ویك     

ها در برخی سمت همشاور اساتاد به عنوان  0434مجوز فعالیت داشاته و از ساال    ،مشااور 

از  ییهامحیطدر  متنوعی راجعینبا م تاکنون پروفاااور گوسااتون ت.کار اساامشااغول به 

 فشرده خانگی هایخصوصی و درمان مراکزها، های گروهی، مدارس، بیمارستانجمله خانه

 ودخ کار ۀهای اولیسالبه طور پیوسته، ورود به دنیای آکادمیك، او  بدواز . کار کرده است

را مورد بازنگری قرار داده  شدهی به شااخصاایت امروزشااکل نحوۀ بر تاییر آن با جوانان و

 چگونگی و درك بهتر او عدالت اجتماعی و برابری، حمایت اتاصاالی تحقیق ۀزمیناساات. 

روفاور گوستون در حال حاضر به عنوان عضوی . پکار مشاوران استیر علوم اعصاب بر أیت

)ژورنال رساامی انجمن جنوب برای   آموزش و نظارت در مشاااورهۀ مجل ۀتحریری هیأت از
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 از جمله هاکارگروهو در تعدادی از  مشاااغول به کار اسااات آموزش و نظارت مشااااوران(

 فعالیت دارد.  AMHCAکارگروه علاقمندی به علوم اعصاب 

• • • 

 قدردانی  

اسااااتید  نیزاز همکاارانی کاه در حین نگاارش این کتاب ما را مورد حمایت قرار دادند و    

 کردند، مانیاری های گذشاته برای تبدیل شدن به مشاوری بهتر ناظری که در طول ساال 

 ۀاش در زمین. مایلم به صاااورت ویژه از ریچل چنی برای کار فوق العادهکنیمقادردانی می 

های شخصی های اساتفاده شاده در این کتاب تشکر کنم. همچنین قدردانی  تصاویرساازی  

 ه خواهیم داد.  یخود را در ادامه ارا
های هماااارم، سااالینا و دو فرزندمان الیوت و آمیز و حمایتتام: من قدردان روابط محبت

رشااد کودك و راهبردهای تأمین  ۀتری درباروالد بودن، دیدگاه بااایار غنیاوون هاااتم. 

 ها در اختیار من قرار داده است. نیازهای کودکان، نوجوانان و خانواده

م. همچنین کنبه این سفر تشکر می ماز تام به خاطر دعوت از صامیم قلب  ابتدامیشال:  

مان به این کتاب بیردازم، باااایار تاز ماادر و دخترم که من را تحمل کردند تا در تعطیلا 

 لورن، ! تو از ابتدا ضروری بودن آموزش را برایم روشن کردی. متشکرم!درگزارم. ماسایاس 

زار گنهایت سایاس من بی. بردات تو را به کجا میکنی که زندگیتو همچنان مرا متحیر می

 و خوشبخت هاتم.

علق ت احااس در باتر حاضر که کتاببه این نکته اشاره کنیم دانیم همچنین لازم می

تعلق  .مشاوره اختصاص دارد باعلوم اعصاب تلفیق نوشته شده که به  انجمنی ناابت به ما 

مبتنی بر  ۀمشاورنابت به ها به ما کمك کرد تا درك خود را در طول ساال  انجمنبه این 

که با همکاران  جاریپرشور  هایها و پروژهاز بحث . همچنین مایلیم تادهیم ارتقاعلوم اعصااب  

 : از نداها عبارتقدردانی کنیم. همکاران ما در این پروژه گذاریمخود به اشتراك می

اریاك بیااااون، تاد چاپین، جیمی کروکت، کاترین دوتیت، مارك گریی، گری گینتنر،    

فایر، شااان هال، آلن آیوی، لورا جونز، چاد لوك، رایاااا میلر، یون سااو مو،  پنیجان گریس

 .  .چل، لوری راسل چاپین، مایکل روسو، اراینا شوس و کارلوس زالاکتمورگان ری


